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நிருபங்களிலிருந்து செய்திகள் 
 

அப்பபோஸ்தலர் புத்தகத்திலிருந்து அறிமுகம் 

கிறிஸ்து பலியிடுவதற்கு முன்பு ர ோமோனியப் ரப  சு இ ண்டு பி தோன மதங்களைக் 

ககோண்டிருந்தது. 

 யூத மதம் 

யூத க்ை் ஜீவனுை்ை கடவுளை வணங்கி, கீழ்ப்படிந்து கெயல்களைெ ்கெய்ய ரவண்டும் 

என்று கட்டளையிட்டன .் கடவுைின் கட்டளைக்குக் கீழ்ப்படிந்து, கெயல்களைெ ்

கெய்வதன் மூலம், எதி க்ோல மன்னிப்பு மற்றும் இ ட்சிப்பு "ெம்போதித்தது. 

ரபகனிெம் 

ரபகன் கடவுை்கை் பு ோணங்கை் அல்லது மனிதனோல் உருவோக்கப்பட்ட கடவுை்கை், 

அவ க்ைோல் ரபெ முடியவில்ளல, அதனோல் கட்டளைகை் இல்ளல. அவ க்ைின் 

வழிபோட்டுெ ்கெயல்கை் சிற்றின்ப ஆளெகளை பூ த்்தி கெய்வதில் கவனம் 

கெலுத்தியது. ஆண், கபண் விபெெ்ோ ிகளைக் ககோண்டு ரகோயில்கை் நிறுவப்பட்டன. 

ரப  ெ  ்கடோமிஷியன் தன்ளன "பூமியின் கடவுை்" என்று அளழத்தோ ,் அதத்ளகய 

மறுப்பு துன்புறுத்தலுக்கு வழிவகுத்ததோல் அவ  ்போ ோட்டப்பட ரவண்டும் என்று 

வலியுறுத்தினோ .் 

அப்ரபோஸ்தல நடபடிகை் புதத்கம் கிறிஸ்துவின் ப ரமறுதலுடன் "தந்ளதயுடன்" இருக்க 

கதோடங்குகிறது. ஐம்பது நோட்களுக்குப் பிறகு கபந்கதககோஸ்ரத நோைில் கிறிஸ்து யூத க்ை் 

மட்டுமல்ல அளனத்து மக்கை் மீதும் தம் ஆவிளய ஊற்றினோ .் கபந்கதககோஸ்ரத நோைோக 

இருந்ததோல், எருெரலமில் ர ோமப் ரப  சு முழுவதிலும் இருந்து யூத க்ை் இருந்தன .் இரயசு 

அறிவுறுத்தியபடி சீட க்ை் எருெரலமில் ஒன்றோக இருந்தன .் "திடீக ன வோனத்திலிருந்து 

பலதத் கோற்று வீசுவது ரபோன்ற ஒரு ெதத்ம் வந்தது, அது அவ க்ை் அம ந்்திருந்த வீடு 

முழுவளதயும் நி ப்பியது." பலதத் ஒலிளயக் ரகட்ட யூத க்ை் சீட க்ை் இருந்த இடத்திற்கு 

விள ந்தன .் (அப்ரபோஸ்தல  ்2:2) 

“ரபதுரு பதிகனோருவர ோடு நின்று, ெத்ததள்த உய த்்தி, அவ க்ளை ரநோக்கி: யூரதயோ 

ரதெத்தோர , எருெரலமில் குடியிருக்கிறவ க்ரை, இது உங்களுக்குத் கத ியப்படுத்துங்கை், 

என் வோ த்்ளதகளுக்குெ ்கெவிககோடுங்கை். தீ க்்கத ிசி ர ோயல் தீ க்்கத ிெனம் உள த்தோ ,் 

'களடசி நோட்கைில் நோன் என் ஆவிளய மோம்ெமோன அளனவ ின் மீதும் ஊற்றுரவன் என்று 

கடவுை் அறிவிக்கிறோ .் … “க த்்தருளடய நோமத்ளதத் கதோழுதுககோை்ளுகிற யோவரும் 

இ ட்சிக்கப்படுவோ க்ை்.” (அப்ரபோஸ்தல  ்2:14-17) 

“இஸ் ரவலின் மக்கரை, இந்த வோ த்்ளதகளைக் ரகளுங்கை்: நோெர த்து இரயசு, கடவுை் 

உங்கை் நடுவில் வல்லளமயுை்ை கெயல்கைோலும், அற்புதங்கைோலும், அளடயோைங்கைோலும் 

உங்களுக்குெ ்ெோன்றைிக்கப்பட்டவ ,் நீங்கை் அறிந்திருக்கிறபடி, இந்த இரயசு, உறுதியோன 

கட்டளையின்படி ஒப்புக்ககோடுக்கப்பட்டோ .் கடவுளைப் பற்றிய திட்டமும் முன்னறிவிப்பும், 

நீங்கை் ெட்டமற்ற மனித க்ைின் ளககைோல் சிலுளவயில் அளறயப்பட்டு 

ககோல்லப்பட்டீ க்ை். கடவுை் அவள  எழுப்பினோ ,் ம ணத்தின் ரவதளனளய 

அவிழ்த்துவிட்டோ ,் ஏகனன்றோல் அது அவள ப் பிடிக்க முடியோது. (அப்ரபோஸ்தல  ்2:22-24) 

தோவீது இளதப் போ த்்து, கிறிஸ்துவின் உயி த்க்தழுதளலப் பற்றிப் ரபசினோ ,் அவ  ்

போதோைத்திற்குக் ளகவிடப்படவில்ளல, அவருளடய உடல் சிளதளவக் கோணவில்ளல. இந்த 

இரயசுளவ கடவுை் எழுப்பினோ ,் அதற்கு நோம் அளனவரும் ெோட்சிகை். ஆளகயோல், 

ரதவனுளடய வலதுபோ ிெத்தில் உய த்த்ப்பட்டு, பிதோவிடமிருந்து ப ிசுத்த ஆவியின் 



வோக்குதத்தத்தள்தப் கபற்று, நீங்கை் போ க்்கிறவ க்ைோகவும் ரகட்கிறவ க்ைோகவும் இளதப் 

கபோழிந்திருக்கிறோ .்” (அப்ரபோஸ்தல  ்2:31-33) 

… “நீங்கை் சிலுளவயில் அளறயப்பட்ட இந்த இரயசுளவக் கடவுை் ஆண்டவ ோகவும் 

கிறிஸ்துவோகவும் ஆக்கினோ  ்என்பளத இஸ் ரயல் வீட்டோ  ்அளனவரும் உறுதியோக அறிந்து 

ககோை்ைட்டும். அவ க்ை் இளதக் ரகட்டரபோது, அவ க்ை் இருதயம் கநோறுங்கி, ரபதுருளவயும் 

மற்ற அப்ரபோஸ்தலள யும் ரநோக்கி: ெரகோத ர , நோங்கை் என்ன கெய்ய ரவண்டும் என்று 

ரகட்டோ க்ை், ரமலும் ரபதுரு அவ க்ளை ரநோக்கி: நீங்கை் மனந்திரும்பி, உங்கை் 

ஒவ்கவோருவ ின் கபய ில் ஞோனஸ்நோனம் கபறுங்கை். உங்கை் போவ மன்னிப்புக்கோக இரயசு 

கிறிஸ்து, ப ிசுத்த ஆவியின் வ தள்தப் கபறுவீ க்ை். (அப்ரபோஸ்தல  ்2:36-39) 

ஆசிரியரின் கருத்து: "மற்றும்" என்று கமோழிகபய க்்கப்பட்டுை்ை கோய் கிர க்க 

வோ த்்ளதயோனது மனந்திரும்புதளலயும் ஞோனஸ்நோனதள்தயும் ஒன்றோக இளணக்கும் 

வோ த்்ளதயோகும். "மற்றும்" என்று கமோழிகபய க்்கப்பட்ட மற்கறோரு கிர க்க 

வோ த்்ளதயோன டி இ ண்டு வோ த்ள்தகளை இளணக்கோமல் பி ிக்கிறது. தோய ின் 

கிர க்க கலக்சிகன், பழங்கோல பி பலமோன ரபெச்ின் எைிளமக்கு ஏற்ப, குறிப்போக ஹீப்ரு 

கமோழியின் அறிக்ளகளய அறிக்ளகயுடன் இளணக்கிறது என்று கூறுகிறது. 

“ரதவனுளடய வோ த்ள்த கதோட ந்்து அதிக ித்து, எருெரலமில் சீஷ க்ைின் எண்ணிக்ளக 

கவகுவோகப் கபருகியது, ஆெோ ிய க்ைில் ஏ ோைமோரனோ  ்விசுவோெத்திற்குக் 

கீழ்ப்படிந்தோ க்ை். ஸ்ரதவோன் கிருளபயினோலும் வல்லளமயினோலும் நிளறந்தவனோக, 

 னங்களுக்குை்ரை கப ிய அற்புதங்களையும் அளடயோைங்களையும் கெய்து 

ககோண்டிருந்தோன். சில  ்“ஸ்டீபனுடன் தக ோறு கெய்தன .் ஆனோல் அவ  ்ரபசும் 

ஞோனதள்தயும் ஆவிளயயும் அவ க்ைோல் தோங்க முடியவில்ளல. எனரவ, “இந்தப் ப ிசுத்த 

ஸ்தலத்துக்கும் நியோயப்பி மோணத்துக்கும் விர ோதமோன வோ த்்ளதகளை இவன் 

ஒருக்கோலும் ரபசுவளத நிறுத்துவதில்ளல” என்று கபோய் ெோட்சிகளைக் ககோண்டுவந்தோ க்ை். 

(அப்ரபோஸ்தல  ்6:7-10, 13) 

கிறிஸ்துளவப் பற்றிய யூத க்ைின் வ லோறு மற்றும் தீ க்்கத ிெனங்களை யூத க்ைின் 

கூடியிருந்த தளலவ க்ளுக்கு ஸ்டீபன் விவ ிதத்ோ .் அப்ரபோது அவ ,் “உங்கை் பிதோக்கை் 

துன்புறுத்தோத தீ க்்கத ிசிகை் யோ ?் ரமலும், நீதிமோன் வருவளத முன்னர  

அறிவித்தவ க்ளையும், நீங்கை் இப்ரபோது கோட்டிக்ககோடுத்து ககோளலகெய்துவிட்டீ க்ை், 

ரதவதூத க்ைோல் வழங்கப்பட்ட ெட்டதள்தப் கபற்று, அளதக் களடப்பிடிக்கவில்ளல. 

இப்ரபோது அவ க்ை் இவற்ளறக் ரகட்டரபோது ரகோபமளடந்து, அவள ப் போ த்்துப் பற்களை 

நசுக்கினோ க்ை். ெவுல் (போல்) அவ து ம ணதண்டளனக்கு ஒப்புதல் அைிதத்ோ .் 

(அப்ரபோஸ்தல  ்7:52-55) 

ஆசிரியரின் கருத்து:மதத் தளலவ க்ை் தங்கை் அதிகோ தள்தயும் பதவிளயயும் இழக்க 

ரந ிடும் என்ற பயதத்ில் கிறிஸ்தவ க்ளை உடனடியோகத் துன்புறுதத்த ்கதோடங்குகிறோ க்ை். 

"அந்நோைில் எருெரலமில் உை்ை ரதவோலயத்திற்கு விர ோதமோக ஒரு கப ிய துன்புறுத்தல் 

ஏற்பட்டது, அவ க்ை் யூரதயோ மற்றும் ெமோ ியோவின் பி ோந்தியங்கைில் சிதறடிக்கப்பட்டன .்" 

… "பிலிப்பு ெமோ ியோ நக த்திற்குெ ்கென்று அவ க்ளுக்கு கிறிஸ்துளவப் பி கடனம் 

கெய்தோ .்" (அப்ரபோஸ்தல  ்8:1 ... 5) 

"ஆனோல் ெவுல், க த்த்ருளடய சீஷ க்ளுக்கு எதி ோக இன்னும் அெச்ுறுத்தல்களையும் 

ககோளலகளையும் சுவோசிக்கிறோ .்" … “அவ  ்தனது வழியில் கெல்லும்ரபோது, அவ  ்

டமோஸ்களஸ கநருங்கினோ ,் திடீக ன்று வோனத்திலிருந்து ஒரு ஒைி அவள ெ ்சுற்றி 



பி கோசித்தது. அவ  ்தள யில் விழுந்து, 'ெவுரல, ெவுரல, ஏன் என்ளனத் துன்புறுத்துகிறோய்?' 

அதற்கு அவன், 'ஆண்டவர , நீ  ்யோ ?்' ரமலும் அவ ,் 'நீ துன்புறுத்தும் இரயசு நோரன. ஆனோல் 

நீங்கை் எழுந்து நக த்திற்குை் நுளழயுங்கை், நீங்கை் என்ன கெய்ய ரவண்டும் என்று 

உங்களுக்குெ ்கெோல்லப்படும்." (அப்ரபோஸ்தல  ்9:1, 3-7) 

க த்்த  ்அனனியோளவ ரநோக்கி, “ரபோ, அவ  ்என் நோமத்ளத புற ோதிகளுக்கும் 

 ோ ோக்களுக்கும் இஸ் ரவல் புத்தி ருக்கும் முன்போக எடுத்துெ ்கெல்ல நோன் ரத ந்்கதடுதத் 

கருவி. என் கபயருக்கோக அவன் எவ்வைவு துன்பப்பட ரவண்டும் என்பளத நோன் அவனுக்குக் 

கோட்டுரவன். எனரவ, அனனியோ புறப்பட்டு வீட்டிற்குை் நுளழந்தோ .் அவ  ்ரமல் ளககளை 

ளவத்து, 'ெரகோத  ெவுரல, நீ வந்த வழியில் உனக்குத் ரதோன்றிய ஆண்டவ  ்இரயசு நீ போ ள்வ 

கபறவும், தூய ஆவியினோல் நி ப்பப்படவும் என்ளன அனுப்பினோ '் என்றோ .் உடரன அவ  ்

கண்கைில் இருந்து கெதில்கை் ரபோன்ற ஒன்று விழுந்தது, அவ  ்மீண்டும் போ ள்வ கபற்றோ .் 

பின்ன  ்அவ  ்எழுந்து ஞோனஸ்நோனம் கபற்றோ ,் சிறிது உணளவ உடக்கோண்ட பிறகு, அவ  ்

மீண்டும் வலிளம கபற்றோ .் சில நோட்கை் அவ  ்டமோஸ்கஸில் சீட க்ளுடன் இருந்தோ .் உடரன 

அவ  ்இரயசுளவ க ப ஆலயங்கைில் அறிவித்து, "அவ  ்கடவுைின் மகன்" என்று கூறினோ .் 

(அப்ரபோஸ்தல  ்9:15-20) 

“ப ன்போ ெவுளலத ்ரதட த ச்ுக்குப் ரபோனோன், அவளனக் கண்டுபிடித்து 

அந்திரயோகியோவுக்குக் கூட்டிக்ககோண்டு ரபோனோன். ஒரு வருடம் முழுவதும் அவ க்ை் 

ரதவோலயதள்தெ ்ெந்தித்து ஏ ோைமோன மக்களுக்கு கற்பித்தோ க்ை். அவ க்ை் “க த்த்ள த் 

கதோழுதுககோண்டு உபவோெம்பண்ணும்ரபோது, ப ிசுத்த ஆவியோனவ ,் ‘ப ன்போளவயும் 

ெவுளலயும் நோன் அளழத்த ரவளலக்கோக எனக்குப் பி ித்துளவயுங்கை்’ என்றோ .்” 

(அப்ரபோஸ்தல  ்11:25-26… 13:2) 

பவுல் ஆசியோ ளமன ில் உை்ை நக ங்கைில் கிறிஸ்துளவப் பி கடனப்படுத்தத் 

கதோடங்கினோ .் இந்த நக ங்கைில் பலவற்றில் உை்ை கிறிஸ்தவ க்ளுக்கு அவ  ்

உண்ளமயுை்ைவ க்ைோகவும் நீதியுடன் வோழவும் ஊக்குவிக்கும் கடிதங்களை எழுதினோ .் 

பவுலின் நிருபங்களைத் தவி , மற்ற நிருபங்களும் தி கமரெ ஸ் ஆஃப் தி எபிஸ்டில்ஸில் 

ரெ க்்கப்பட்டுை்ைன. 

 

பரோமர்கள் 

 

இபயசு தனது உயிர்த்சதழுதலின் மூலம் கடவுளின் மகன் என்று அறிவிக்கப்பட்டோர.் 

சுவிரெஷம் என்பது நோெர த்தின் இரயசுவின் போவம், அடக்கம், உயி த்க்தழுதல் மற்றும் 

விண்ரணற்றம் ஆகியவற்றிற்கோன வோழ்க்ளக, ப ிகோ  தியோகம். 15 இந்த நற்கெய்தி 

இ ட்சிப்புக்கோன கடவுைின் ெக்தி. 

நீதிமோன்கை் விசுவோெத்தினோல் வோழ்கிறோ க்ை், அரத ெமயம் ரதவபக்தியற்றவ க்ைின் 

வோழ்க்ளக கடவுைின் ரகோபத்ளதக் ககோண்டுவருகிறது. 

கடவுைின் நித்திய ெக்திளய அவருளடய சிருஷ்டியின் சிக்கலோன தன்ளமயோல் உண  

முடியும். 

கதய்வபக்தியற்றவ க்ை் தங்கை் வீண் சிந்தளனயில் அழியோத கடவுளை மனிதனோல் 

உருவோக்கப்பட்ட உருவங்கை் மற்றும் பு ோணங்கைோல் மோற்றுகிறோ க்ை். 



அநியோயக்கோ  க்ை் தீயவ க்ை், தீங்கிளழப்பவ க்ை், ரப ோளெ ககோண்டவ க்ை், கபோறோளம 

ககோண்டவ க்ை்; 

ஒரு கிறிஸ்தவ ின் வோழ்க்ளக கடவுளைப் பி திபலிக்க ரவண்டும், இல்ளலகயனில் 

அவருளடய கெய்தி கவற்றிடமோக இருக்கும். 

கிறிஸ்துவின் மீதோன நம்பிக்ளகயின் அடிப்பளடயில் கிறிஸ்தவ க்ைின் கெயல்கைோல் 

கடவுைின் நீதி கவைிப்படுகிறது மற்றும் அவருளடய கிருளபயோல் 

நியோயப்படுதத்ப்படுகிறது. 

கிறிஸ்துவின் இ த்தத்தோல் நீதிமோன்கைோக்கப்பட்டவ க்ளுக்கும், மீட்கப்பட்டவ க்ளுக்கும், 

ெம ெப்படுத்தப்பட்டவ க்ளுக்கும் அவ  ்ககோடுத்த ப ிசுதத் ஆவியின் மூலம் கடவுைின் 

அன்பு இப்ரபோது கிறிஸ்தவ க்ைிடம் உை்ைது. 

போவத்தின் கோ ணமோக ம ணம் எல்லோ மனித க்ளுக்கும் ப வியது. 

"ஆளகயோல், ஒர  மனிதனோல் போவமும், போவதத்ோல் ம ணமும் உலகில் நுளழந்தது 

ரபோல, எல்லோ மனித க்ளும் போவம் கெய்ததோல், ம ணம் அளனவருக்கும் வந்தது." 

(ர ோம  ்5:12) 

"ரதவனோகிய க த்்த  ்மனுஷளன ரநோக்கி: ரதோட்டத்திலுை்ை எந்த ம த்தின் 

கனிளயயும் உண்ணலோம்; ஆனோல் நன்ளம தீளம அறியும் ம த்தின் கனிளயப் 

புசிக்கரவண்டோம்; அளதெ ்ெோப்பிட்டோல் நீ ெோவோய்" என்று கட்டளையிட்டோ .் (ஆதி. 2:16-

17) 

ஆனோல் கிறிஸ்துவின் பி ோயெச்ித்த பலியின் மூலம் நித்திய வோழ்வு கிளடத்தது 

அவருளடய கட்டளைகளுக்கு நம்பிக்ளக மற்றும் கீழ்ப்படிதல். 

“அல்லது கிறிஸ்து 2 இரயசுவுக்குை் ஞோனஸ்நோனம் கபற்ற நோம் அளனவரும் 

அவருளடய ம ணதத்ிற்குை் ஞோனஸ்நோனம் கபற்ரறோம் என்பது உங்களுக்குத் 

கத ியோதோ? ஆகரவ, கிறிஸ்து பிதோவின் மகிளமயினோரல ம ித்ரதோ ிலிருந்து 

எழுப்பப்பட்டதுரபோல நோமும் ஒரு புதிய வோழ்க்ளகளய வோழ்வதற்கோக, 

ஞோனஸ்நோனத்தின் மூலம் ம ணத்திற்குை் அவர ோடு அடக்கம் கெய்யப்பட்ரடோம். (6:3-4) 

ஒரு முன்னோை் கிறிஸ்தவ ின் போவ வோழ்க்ளக ம ித்து ஞோனஸ்நோனம் மூலம் கிறிஸ்துவின் 

இ த்தத்தில் அடக்கம் கெய்யப்பட்டது. அவ க்ைின் முந்ளதய மத நம்பிக்ளககை், ம புகை், 

கிறிஸ்துவில் அவ க்ைின் புதிய ஆன்மீக வோழ்க்ளகயின் ஒரு பகுதியோக இருக்கக்கூடோது. 

போவெ ்கெயல்கைின் மூலம் ெோட்டினுடன் உறவில் நுளழவதன் மூலம் இந்த உறளவ 

உளடக்க முடியும், இது மன்னிப்ளபத ்ரதடுவதன் மூலமும் கிறிஸ்துவிடம் திரும்புவதன் 

மூலமும் மன்னிக்கப்படோவிட்டோல் ஆன்மீக ம ணதள்தத ்தருகிறது. இது ஒரு திருமண 

உடன்படிக்ளகளயப் ரபோன்றது 18 திருமண உடன்படிக்ளகக்கு துர ோகத்தோல் 

களலக்கப்பட்டது. கடவுை் அல்லது மளனவியுடன் உடன்படிக்ளகக்கு துர ோகம் கெய்வது 

விபெெ்ோ ம். 

ரமோரெ மூலம் கடவுை் ககோடுத்த உடன்படிக்ளக அல்லது "ெட்டம்", கிறிஸ்து சிலுளவயில் 

அளறயப்பட்டரபோது இல்லோமல் ரபோனது. அதன் இடத்தில் கடவுை் தம்முளடய குமோ ன் 

மூலம் கிறிஸ்துவில் விசுவோெம், நம்பிக்ளக மற்றும் கீழ்ப்படிதளலக் ககோண்ட 

அளனவருடனும் ஒரு புதிய மற்றும் சிறந்த உடன்படிக்ளகளய நிறுவினோ .் 



கிறிஸ்துவின் இ த்தத்தில் ஞோனஸ்நோனதத்ிலிருந்து எழுப்பப்பட்ட இந்த ஆவியோனவ ,் 

கடவுளுடன் கதோட ப்ு ககோை்ளும்ரபோது உை்ைோன மனிதனின் இதயத்ளதயும் மனளதயும் 

கதோட ந்்து ரதடுகிறோ .் 

கடவுளை ரநசிப்பவ க்ைோலும், அவருளடய ெோயலுக்கு ஏற்ப முதி ெ்ச்ியளடந்தவ க்ைோலும் 

அவருளடய சித்தம் நிளறரவறும். 

கடவுை் தனது ரநோக்கத்ளத நிளறரவற்றுவதற்கும், அவருளடய ெக்திளயக் 

கோட்டுவதற்கும், நல்ல அல்லது தீய தனித்துவமோன குணங்களைக் ககோண்ட மக்களை 

அதிகோ த்திற்கு வ  அனுமதிக்கிறோ .் 

கிறிஸ்துவின் விசுவோெத்தின் அடிப்பளடயில் நீதி, வோ த்ள்த (ரயோவோன் 1). நோெர த்தின் 

இரயசுவின் மனித உடலில் கிறிஸ்துளவ கடவுை் என்று ஒப்புக்ககோை்பவ க்ை் 14 கடவுை் 

கல்லளறயிலிருந்து உயி த்க்தழுப்பப்பட்டவ ,் அவ க்ைின் விசுவோெம் கீழ்ப்படிதல் 

கெயளல உருவோக்கினோல், இ ட்சிக்கப்படுவோ க்ை். 

நற்கெய்தி என்பது தங்கை் இதயதள்தத் திறப்பவ க்ளுக்குக் கீழ்ப்படிவதற்கோன கடவுைின் 

அளழப்பு. 

தம்முளடய மக்கைில் சில  ்மு ண்பட்டு விழுந்துவிடுகிறோ க்ை் என்று கடவுை் 

வருந்துகிறோ ,் ஆனோல் அவ க்ை் மன்னிப்புக் ரகோ ி அவ ிடம் திரும்பினோல் அவ க்ை் 

மீட்கப்படலோம், இல்ளலகயனில், அவ க்ை் நித்தியமோக இழக்கப்படுவோ க்ை். 

ஒரு கிறிஸ்தவ ின் உயிருை்ை தியோகம் என்பது ரெோதளன கெய்யப்பட்டோலும் உலக 

வோழ்க்ளகக்கு இணங்கோத வோழ்க்ளக. 

ெ ெ் ்கிறிஸ்து கட்டப்பட்ட 1 மனித உடலுடன் ஒப்பிடப்படுகிறது, ஏகனனில் இ ண்டும் 

கவவ்ரவறு பணிகளைெ ்கெய்யும் பல போகங்களைக் ககோண்டுை்ைன. இந்த கவவ்ரவறு 

கெயல்போடுகை்: 

• அவ து மன்னிப்பு கெய்திளய வழங்குதல் 

• ரந ள்மயோன வோழ்க்ளக வோழ கற்றுக்ககோடுக்கிறது 

• விசுவோெத்ளத ஊக்குவித்தல் 

• ஆத வற்ற நிளலயில் உை்ைவ க்ளுக்கு ரதளவகளை வழங்குதல் 

• கடவுைின் ெோயலில் முதி ெ்ச்ியளடய மற்றவ க்ளை வழிநடத்துதல் மற்றும் 

பயிற்றுவிதத்ல் 

• அன்பில் கருளண கோட்டுவது 

கிறிஸ்தவ க்ை் கெய்ய ரவண்டியது: 

• நிம்மதியோக வோழுங்கை். 

• ரமோதல்களைத் தவி க்்கவும். 

• ெண்ளட அல்ல (வம்பு மற்றும் ெண்ளட). 

• அதிகோ த்ளத மீறவில்ளல. 

• கடளமகளை ெ ியோன ரந த்தில் கெலுத்துங்கை். 

• உங்கை் பு ிதலுடன் ஒத்துப்ரபோகோத ஒரு ெரகோத  ின் ரவதவோக்கியத்தின் 

விைக்கத்தின் மீது தீ ப்்பு வழங்கோதீ க்ை். ஆனோல் அவருடன் படிக்கவும். 

• சில ரபோதளனகைின் விைக்கங்கை் 28 இல் மட்டுரம ெோத்தியமோன ெ ியோனது மற்றும் 

அவ க்ைின் பு ிதளல எல்லோ இடங்கைிலும் எல்லோ ரந ங்கைிலும் ஒவ்கவோரு 

கிறிஸ்தவரும் ஏற்றுக்ககோை்ை ரவண்டும் என்று வலியுறுத்துபவ க்ளைத் தவி க்்கவும். 

 



 

1 சகோரிந்தியர ்

 

உை்ளூ  ்ெளபயில் உை்ை பிைவுகை் ஒரு தனிநபள  அல்லது அவருளடய ரபோதளனளயப் 

பின்பற்றி கிறிஸ்தவ க்ைோல் உருவோக்கப்படுகின்றன. எனரவ, கிறிஸ்துவின் ெ ீ ம் 

கிறிஸ்தவ க்ைின் ஒன்றுபட்ட கெயல்படும் அளமப்பு அல்ல. ஒரு ஆசி ியள ரயோ அல்லது 

ரபோதகள ரயோ பின்பற்றுவது கடவுளைரயோ கிறிஸ்துளவரயோ மகிளமப்படுத்தோது. 

 

அளழக்கப்பட்டவ க்ளுக்கு, ெளபயில் உை்ைவ க்ளுக்கு, கிறிஸ்து ரதவனுளடய வல்லளமயும் 

ஞோனமும் ஆவோ .் கிறிஸ்துளவ ஏற்றுக்ககோை்பவ க்ைில் பல  ்பணக்கோ  க்ைோகவும் 

ெக்திவோய்ந்தவ க்ைோகவும் இல்ளல. அவ க்ை் இவ்வுலகப் கபோருடக்ைிலும் கல்வியிலும் 

பற்றோக்குளறயோக இருக்கலோம், ஆனோல் நம்பிக்ளகயில் பணக்கோ  க்ைோக இருக்கிறோ க்ை். 

 

கிறிஸ்துவின் நற்கெய்தி, எைிளம மற்றும் பணிவுடன் அறிவிக்கப்பட ரவண்டும், உய ந்்த 

வோ த்்ளதகளைக் ககோண்ட ஒரு ரபெெ்ோை ோல் அல்ல. 

ஞோனஸ்நோனத்தின் அடக்கத்திலிருந்து உயி த்க்தழுப்பப்பட்டவ க்ைில் கடவுை் ஆவிளய 

ளவத்தோ .் 

ரதவோலயத்தில் உை்ை பி ிவு மற்றும் கபோறோளம வை ெ்ச்ிளயத் தடுக்கிறது. கடவுைின் 

ெோயலில் எவ்வோறு முதி ெ்ச்ியளடவது என்பதற்கோன வழிமுளறகளை அவ க்ைோல் பு ிந்து 

ககோை்ை முடியவில்ளல. 

சுவிரெஷ அடிதத்ைம் யோர ோ ஒருவ ோல் முதலில் ரபோடப்பட்டது. பின்ன  ்மற்றவ க்ை் 

கடவுைின் "புதிய பளடப்ளப" அவருக்குப் பி ியமோக வோழ கற்றுக்ககோடுக்கிறோ க்ை் மற்றும் 

சித்தப்படுத்துகிறோ க்ை். 

கிறிஸ்துவின் ஊழிய க்ை் கிறிஸ்துவுக்கு உண்ளமயோக இருக்க ரவண்டும். அவ க்ை் ெக 

கிறிஸ்தவ க்ைின் இருதயதள்த நியோயந்தீ க்்க ரவண்டியதில்ளல. 

கிறிஸ்து மற்றும் அவருளடய அப்ரபோஸ்தல க்ைின் ரபோதளனகளைப் பற்றி கிறிஸ்தவ 

ஆசி ிய க்ை் மற்றவ க்ளுக்கு அறிவுறுதத் ரவண்டும். 

மதெெ்ோ ப்ற்ற ரவளலயில் ரவளல கெய்வது அவசியமோனதோக இருந்தோலும், சுவிரெஷதள்த 

அறிவிப்பவ க்ை் கற்பிக்கப்படுபவ க்ளுக்கு ஒரு போ மோக இருக்கக்கூடோது. 

ெமூகத்தோல் ஏற்றுக்ககோை்ை முடியோத ஒரு கிறிஸ்தவ ின் கதய்வபக்தியற்ற கெயல்களை 

ஒருரபோதும் மன்னிக்கக்கூடோது. ரதவோலய அளமப்போல் புறக்கணிக்கப்படும் அதத்ளகய 

எந்தகவோரு கெயலும் ஒப்புதளலக் குறிக்கிறது. தனிமனிதளன எதி க்கோண்டு திருத்துவது 

அவ க்ைின் கபோறுப்பு. ெரகோத ன் மோறவில்ளல என்றோல், அவனது மனந்திரும்புதளல 

ஊக்குவித்து கிறிஸ்துவிடம் திரும்புவதற்கோக அவ க்ை் அவள  ஐக்கியப்படுத்தக்கூடோது. 

கிறிஸ்தவ க்ைிளடரய உை்ை குளறகை் மற்றும் கருத்து ரவறுபோடுகை் ரதவோலய 

அளமப்போல் தீ க்்கப்பட ரவண்டியளவ அவிசுவோசிகைின் நீதிமன்றத்தில் அல்ல. 

கிறிஸ்தவ  ்அல்லோதவ க்ைோல் நியோயந்தீ க்்கப்படுவளத விட, ஒரு ெரகோத னோல் 

ஏமோற்றப்படுவது நல்லது, அவ்வோறு கெய்வது கிறிஸ்துளவ ரகலி கெய்து 

அவமோனப்படுத்துகிறது. 



ஒழுக்கக்ரகடோன, ரப ோளெ ககோண்ட, திருமண உடன்படிக்ளகளய மீறுபவ க்ை், தீய 

கெயல்கை் கெய்பவ க்ை் கெோ க்்கத்தில் நுளழய மோட்டோ க்ை். 

நல்ல மற்றும் ஏற்றுக்ககோை்ைக்கூடிய அளனத்தும், சில பயனுை்ைதோக இருக்கோது. 

சில மதெெ்ோ ப்ற்ற கெயல்கை் உங்கை் வோழ்க்ளகயில் ஆதிக்கம் கெலுத்த 

அனுமதிக்கோதீ க்ை். 

திருமண உறவில் ஒருவருடன் வோழ்வது, ஆனோல் திருமணத்தில் இளணயோமல் இருப்பது 

ஒழுக்கக்ரகடோனதோகும். 

திருமணமோன வோழ்க்ளகத ்துளணரயோ, உடலுறவு, போெம், ரதோழளம மற்றும் அன்பு ரபோன்ற 

மோம்ெ ஆளெகளை நிளறரவற்றுவளதத ்தடுக்கக் கூடோது. 

மன அழுதத்ம் அல்லது துன்புறுதத்ல் கோலங்கைில் திருமணம் கெய்யோமல் இருப்பது நல்லது, 

இது அதிக மன அழுத்ததள்த உருவோக்கும். 

திருமணமோனவ க்ை் பி ிந்து கெல்லக்கூடோது, ஆனோல் பி ிந்தோல், அவ க்ை் 

திருமணமோகோமல் இருக்க ரவண்டும் அல்லது ெம ெமோக இருக்க ரவண்டும். 

அவிசுவோசியோன வோழ்க்ளகத் துளணளய அவ க்ை் விரும்பினோல் அல்லது திருமணத்தில் 

உண்ளமயோக இருக்க விரும்பினோல் விவோக த்து கெய்யோதீ க்ை். 

திருமணமோகோத ஒருவ  ்தங்கை் மோம்ெ ரமோகத்ளத கட்டுப்படுத்த முடியோவிட்டோல், 

கோமத்ளத விட திருமணம் கெய்துககோை்வது அல்லது போலியல் ஒழுக்கக்ரகடோக மோறுவது 

சிறந்தது. 

ஒரு விதளவயோன 30 கிறிஸ்தவ ,் ஆரணோ கபண்ரணோ, அவிசுவோசிளய மணக்கக் கூடோது. 

நற்கெய்தி அறிவிப்போை க்ை் கிறிஸ்துவின் ஊழிய க்ைோக அவ க்ை் கெய்த பணிக்கோக மற்ற 

கிறிஸ்தவ க்ைோல் ஈடுகெய்யப்பட ரவண்டும். 

இஸ் ரவல க்ை் தங்கை் எகிப்திய அடிளமத்தனத்திலிருந்து விலகியரபோது, அவ க்ை் 

தண்ணீ ின் வழியோகவும், கடவுைின் ரமகத்தின் கீழும் கடந்து, ரமோரெ மூலம் கடவுைோல் 

ககோடுக்கப்பட்ட உடன்படிக்ளகயின் கீழ் அவ க்ை் கடவுைின் பிை்ளைகைோக ஆனோ க்ை். 

அவ க்ளும் கடவுைின் உணளவெ ்ெோப்பிட்டு, அவருளடய பிை்ளைகைோக 

முதி ெ்ச்ியளடந்தரபோது அவருளடய தண்ணீள க் குடித்தோ க்ை். கிறிஸ்து ககோடுத்த புதிய 

உடன்படிக்ளகயின் கீழ், கிறிஸ்துவின் இ தத்த்தில் மூழ்கி (ஞோனஸ்நோனம்) தனிநப க்ை் 

எவ்வோறு கடவுைின் பிை்ளைகைோக மோறுகிறோ க்ை் என்பதற்கு இது ஒரு எடுத்துக்கோட்டு. 

ரெோதளன இன்று நிகழ்கிறது - "எனரவ, தோன் நிற்கிரறன் என்று நிளனக்கும் எவரும் 

விழுந்துவிடோதபடி எெெ் ிக்ளகயோக இருக்கட்டும். மனிதனுக்குப் கபோதுவோக இல்லோத எந்தெ ்

ரெோதளனயும் உங்களைத் தோக்கவில்ளல. கடவுை் உண்ளமயுை்ைவ ,் உங்கை் திறனுக்கு 

அப்போற்பட்ட ரெோதளனக்கு அவ  ்உங்களை அனுமதிக்க மோட்டோ ,் ஆனோல் ரெோதளனயுடன் 

தப்பிப்பதற்கோன வழிளயயும் அவ  ்வழங்குவோ ,் அளத நீங்கை் ெகித்துக்ககோை்ை முடியும். 

(10:12-13) 

ஆசிரியரின் கருத்து: உங்கை் தனிப்பட்ட ஆளெகளை விட மற்றவ க்ளுக்கு எது சிறந்தது 

என்பளத எப்ரபோதும் கெய்ய முற்படுங்கை். "உன்ளனப் ரபோலரவ உன் அண்ளட 

வீட்டோள யும் ரநசி" என்பது இ ண்டோவது கப ிய கட்டளையோக இரயசு கூறியளத 

நிளனவு கூருங்கை். (மத ்22:39) 



ஒருவ ின் முடிகவடுப்பவ க்ை் உங்கை் கெயல்கைோல் மதிக்கப்பட ரவண்டும், ஏகனனில் 

அவ க்ை் உங்கை் நலனுக்கும் மற்றவ க்ைின் நலனுக்கும் கபோறுப்பு. 

கணவனும் மளனவியும் திருமணத்தில் ஒன்றோக இளணந்திருப்பதோல் ஒருவள கயோருவ  ்

ெோ ந்்து இருக்கிறோ க்ை். 

ஒரு ெ ெ் ்25 & 27 ெளபயில் ரபோதளனகை் மற்றும் நளடமுளறகை் இருக்கலோம், இது பி ிளவ 

ஏற்படுத்துகிறது. இதன் விளைவோக ஒற்றுளம மற்றும் கூட்டுறவு உளடகிறது. 

"லோ ட்்ஸ் ெப்ப ில்" உண்ணப்படும் க ோட்டி, போவமன்னிப்புக்கோன ஒர  பலியோக 

போவமில்லோத தம் உடளலெ ்கெலுத்திய இரயசுளவக் குறிக்கிறது. ககோடியின் பழம் 

அவருளடய போவநிவோ ண தியோகத்தின் இ த்ததள்தக் குறிக்கிறது, இது மன்னிப்ளபக் 

ககோண்டுவருகிறது. கிறிஸ்துவின் உடல் மற்றும் மன்னிப்ளபக் ககோண்டு வந்த இ த்தத்தின் 

மீது கவனம் கெலுதத்ோமல் அவ து நிளனவு விருந்தில் பங்ரகற்பது ஏற்றுக்ககோை்ை முடியோத 

ெடங்கு - தகுதியற்ற முளறயில் எடுக்கப்பட்டது. 

ஒரு கபோதுவோன உணவின் ரநோக்கத்திற்கோக கிறிஸ்தவ க்ை் கூடும் ரபோது, ஒற்றுளம மற்றும் 

கூட்டுறவு இருக்க ரவண்டும். 

கிறிஸ்துவின் ெ  ீதத்ின் அங்கத்தின க்ை் கெய்வதற்கு ஆவியோனவ  ்கவவ்ரவறு 

கெயல்போடுகளை ககோடுக்கிறோ .் எனரவ, ஒவ்கவோரு உறுப்பினரும் ஒவ்கவோரு 

கெயல்போடுகளைெ ்கெய்ய ரவண்டும் என்று எதி ப்ோ க்்கப்படுவதில்ளல. இந்த பல்ரவறு 

கெயல்போடுகை் அடங்கும்: 

• மற்றவ க்ளை உண்ளமயோக இருக்க ஊக்குவிப்பது, 

• கடவுளுக்குப் பி ியமோகவும், பி ியமோகவும் வோழ்வது எப்படி என்று கற்பித்தல், 

• நற்கெய்திளய அறிவித்தல், மற்றும் 

• அளனத்து உறுப்பின க்ளுக்கும் அவ க்ைின் ரபோதளன, அவ க்ைின் முன்மோதி ி 

மற்றும் அவ க்ைின் கெயல்போடுகளைக் கவனிப்பதன் மூலம் முதி ெ்ச்ிளய ரநோக்கி 

உதவுதல். 

அன்பு இல்லோமல் ஆன்மீக மனிதன் ஒன்றுமில்ளல. கோலம் முடிவளடயும் ரபோது நம்பிக்ளக 

நி மோகி, எல்லோவற்ளறயும் போ க்்கும்ரபோது நம்பிக்ளக நின்றுவிடும். ஆனோல் அன்பு என்பது 

கடவுைின் ெோ ோம்ெம் மற்றும் என்கறன்றும் நிளலத்திருக்கும். 

கிறிஸ்துவில் உை்ைவ க்ை் ஒன்றோக கூடும் ரபோது, அளனவரும் பங்ரகற்க ரவண்டும் என்று 

எதி ப்ோ க்்கப்படுகிறது. ஆனோல் அளனவரும் ஒர  ரந த்தில் பங்ரகற்பது குழப்பத்ளத 

ஏற்படுத்துகிறது மற்றும் கவைியோட்கை் உங்களை வித்தியோெமோனவ க்ைோகவும் உங்கை் 

மனதிற்கு அப்போற்பட்டவ க்ைோகவும் கருதுகின்றன .் குழப்பத்ளத அகற்ற, தனிப்பட்ட 

ரபெெ்ோை க்ை் பயிற்சி மற்றும் ஊக்குவிப்பு ரநோக்கத்திற்கோக, ஒரு ரந த்தில் ஒரு வ ிளெயில் 

ரபெ ரவண்டும். கதோழில்முளற ரபெெ்ோை ோல் தயோ ிக்கப்பட்ட கெய்தி பற்றி எதுவும் 

குறிப்பிடப்படவில்ளல; எ.கோ. பி ெங்க ரபோதக .் 

ரபசும் ஒருவ ில் 31 மளனவிகை் தங்கை் வீட்டின் தனியு ிளமயில் விைக்கம் ரகட்கக் 

கோத்திருப்பதன் மூலம் ம ியோளதளயயும் ம ியோளதளயயும் கோட்ட ரவண்டும். "ெட்டம் 

கெோல்வது ரபோல்" என்பது யூத க்ைிளடரய ஒரு போ ம்ப ியமோக இருக்கலோம். 

நற்கெய்தி 10 கிறிஸ்து. அவ து ம ணம், (போவத்திற்கோன ப ிகோ  பலி) அடக்கம், 

உயி த்க்தழுதல், ரதோற்றம் மற்றும் அவ து விண்ரணற்றம். 

ஆதோம் கீழ்ப்படியோளமயின் மூலம் ம ணதள்தக் ககோண்டு வந்தோன். 



கீழ்ப்படிதலின் மூலம் கிறிஸ்து ஜீவளனக் ககோண்டுவருகிறோ .் 

ஒருவ ின் நல்ல அல்லது தீய கெயல்கைில் ஒருவ ின் ரதோழ க்ை் கபரும் கெல்வோக்கு 

கெலுத்துகிறோ க்ை். 

புதிய வோழ்க்ளக கதோடங்குவதற்கு முன் உடல் விளத இறக்க ரவண்டும். ஆன்மீக விளதக்கும் 

இது கபோருந்தும். ஒரு புதிய ஆன்மீக வோழ்க்ளக கடவுைோல் உயி த்க்தழுப்பப்படுவதற்கு முன், 

போவமோன வோழ்க்ளகக்கு ஒரு ம ணம் இருக்க ரவண்டும், கிறிஸ்துவின் இ தத்தத்ில் அடக்கம் 

கெய்யப்பட ரவண்டும் (ஞோனஸ்நோனம் என்றும் குறிப்பிடப்படுகிறது). 

உடல்  ீதியோக இறந்தவ க்ைில் 3 உடல்கை் அழியோத ஒன்றோக மோற்றப்படும். 

ரதளவப்படுபவ க்ளுக்கு உதவி வழங்க ஒருவ  ்உறுதியைிக்கும் ரபோது, அவ க்ை் தவறோமல் 

நிதிளய ஒதுக்க ரவண்டும், களடசி நிமிடம் வள  கோத்திருக்க ரவண்டோம். 

 

2 சகோரிந்தியர ்

 

கடவுை் தனது குழந்ளதகளை அவ க்ைின் துன்பங்கைில் ஆறுதல்படுத்துகிறோ ,் இது 

ஒருவள  சுயதள்த விட கடவுளைரய ெோ ந்்திருக்க ரவண்டும். 

பி ோ த்்தளன ஆறுதலைிக்கிறது மற்றும் மற்றவ க்ை் ரெோதளனகை் மற்றும் மன 

அழுத்தத்ளத ெமோைிக்க உதவுகிறது 

கடவுைின் ஆவி உயி த்க்தழுந்த "புதிய பளடப்பில்" அவ து முத்திள யோக ளவக்கப்பட்டது. 

இந்த ஆவி கடவுளுடன் கதோட ந்்து கதோட ப்ு ககோை்கிறது. 

மனந்திரும்புதளலக் ககோண்டுவருவதற்கு, விருப்பத்துடன் போவம் கெய்யும் 

ெரகோத னிடமிருந்து கபரும்போன்ளமயோனவ க்ைோல் கூட்டுறவு 1ஐ அகற்றுவது அவசியமோக 

இருக்கலோம். 

வோழும் தியோக வோழ்க்ளக தனிப்பட்ட ஆளெகளை மோற்றுகிறது. 

பளழய உடன்படிக்ளக, "ெட்டம்", ம ணத்ளத ககோண்டு வந்தது. புதிய உடன்படிக்ளக 

வோழ்க்ளகளயயும் சுதந்தி த்ளதயும் தருகிறது; இறுதியில் கடவுைின் ெோயலோக மோற்றப்பட்ட 

உடல். 

வோழ்க்ளகயின் இன்பங்கை் இந்த உலகின் "கதய்வங்கை்" மற்றும் அளவ நம்போதவ ின் 

மனளத பிளணக்கின்றன. 

உடல் ஒரு தற்கோலிக குடியிருப்பு. கிறிஸ்துவில் உை்ைவ க்ைின் ஆவிக்கு ிய ெ ீ த்தின் 

நி ந்த  வசிப்பிடம் "ளககைோல் கட்டப்படோத வீடு." ஆனோல் மோம்ெத்தில் கெய்யப்பட்ட 

கோ ியங்களைப் கபறுவதற்கு முதலில் ஒருவ  ்கிறிஸ்துவின் முன் ரதோன்ற ரவண்டும். 

ஒரு "புதிய பளடப்பு" ம ணத்திலிருந்து போவத்திற்கு உயி த்க்தழுப்பப்பட்டு கிறிஸ்துவின் 

இ த்தத்தில் அடக்கம் கெய்யப்படுவதன் மூலம் கிறிஸ்துவின் மூலம் மற்றவ க்ளை 

கடவுளுடன் ெம ெம் கெய்வதற்கோன தூத ோக மோறுகிறது. இன்று இ ட்சிப்பு இருப்பது ரபோல் 

இப்ரபோது கெய்யுங்கை். 

• அவிசுவோசிகளுடன் ஐக்கியப்படோதீ க்ை். 

• ஒரு ெரகோத   ்மனந்திரும்பி கிறிஸ்துவிடம் திரும்பும்ரபோது ெந்ரதோஷப்படுங்கை். 



• கிறிஸ்துவுக்குத் தன்ளனக் ககோடுப்பது மற்றவ க்ளுக்குெ ்சிறந்தளதெ ்கெய்வதில் 

விளைகிறது. 

• உறுதியைித்ததற்கோக வருதத்ப்படோமல், விருப்பத்துடன் உறுதிகமோழிகளை 

முடிக்கவும். 

• நீதிளய ரநோக்கிய ஒருவ ின் முயற்சிகளை ரதவன் பன்மடங்கு அதிக ிப்போ .் 

• எெெ் ிக்ளகயோக இரு! சில வஞ்ெக க்ை் தங்களை ஒரு ெரகோத னோக 

மோறுரவடமிடுகிறோ க்ை், ஆனோல் அவ க்ை் கிறிஸ்துளவக் கற்பிப்பதில்ளல. 
 

கெோ க்்கம் இப்ரபோது கெோ க்்கம் 3 இல் உை்ைது, பவுல் "கெோ க்்கத்தில் பிடிபட்டோ "் 

என்பதற்கும், "மனிதன் ரபெக்கூடோதளவகளை" ரகட்டதற்கும் ெோன்றோக இருக்கிறது. 

உங்கை் விசுவோெத்ளத கதோட ந்்து ரெோதித்து போருங்கை், அதனோல் நீங்கை் தவறிவிடோதீ க்ை். 

 

கலோத்தியர்கள் 

 

முதல் போ ள்வயில், கலோத்திய க்ளுக்கோன நிருபம், யூத மததத்ின் தங்கை் ம புகைில் 

பின்வோங்கி அல்லது ஒட்டிக்ககோண்டிருக்கும் கிறிஸ்தவ க்ளுக்கு எழுதப்பட்டதோகத் 

ரதோன்றுகிறது. அவ க்ைில் சில  ்புற ோதி கிறிஸ்தவ க்ளும் விருத்தரெதனம், மதம் 

மோறியவ ின் ரதளவளய உை்ைடக்கிய பளழய உடன்படிக்ளக ரகோட்போடுகளை ஏற்க 

ரவண்டும் என்று ரகோ ின .் 

ஆசிரியரின் கருத்து: "நீதியுை்ை மதமோற்றம் கெய்தவ "் யூத மதத்திற்கு மோறிய ஒரு 

புற ோதியோவோ .் அவ  ்யூத மதத்தின் அளனத்து ரகோட்போடுகை் மற்றும் 

கட்டளைகளுக்கு கட்டுப்பட்டவ ,் ரமலும் யூத மக்கைின் முழு உறுப்பின ோக 

கருதப்படுகிறோ .் மதம் மோறியவ  ்ஆணோக இருந்தோல், வயது வந்தவ ோக 

விருத்தரெதனம் கெய்யப்படுகிறோ ,் ரமலும் மோற்றத்ளத முளறயோகெ ்கெயல்படுத்த 

இயற்ளகயோன நீ  ்ரெக ிப்பில் மூழ்கினோ .் (en.wikipedia.org/wiki/Proselyte) 

இன்று 27 கிறித்தவ க்ை் ரவதவோக்கியங்கைின் விைக்கங்கைின் மூலம் தங்களுளடய கெோந்த 

போ ம்ப ியத்ளதக் ககோண்டுை்ைன ,் பின்ன  ்அவ க்ளுடனும் கிறிஸ்துவுடனும் ஐக்கியமோக 

இருப்பதற்கு மற்றவ க்ளைப் பின்பற்றுமோறு ரகோருகின்றன .் கபரும்போலும் இந்த ம புகை் 

அவற்றின் முந்ளதய மத ரபோதளனகைிலிருந்து வந்தளவ. எனரவ, கிறிஸ்துவின் 

கெய்திளயத் ரதடுவதும், கடவுை் விரும்புவளதப் பு ிந்துககோை்வதும், பின்ன  ்நம்பிக்ளக 

மற்றும் நம்பிக்ளகயின் மூலம் கீழ்ப்படிவதும் ஒவ்கவோரு கிறிஸ்தவ ின் கடளமயோகும். 

மனிதன் தனது விைக்கங்களுக்கு இணங்குதல், கீழ்ப்படிதல் ஆகியவற்ளறக் ரகோரும்ரபோது, 

அவன் கிறிஸ்துவின் உடளல - அவனுளடய திருெெ்ளபளயப் பி ிக்கிறோன். 

போவ மன்னிப்பு ஒரு ப ிசு - கிறிஸ்து, கடவுைின் கிருளப. ஒரு ப ிளெ ஏற்கலோம் அல்லது 

நி ோக ிக்கலோம் ஆனோல் ெம்போதிக்க முடியோது. 

புதிய உடன்படிக்ளக கெய்தி 10 கிறிஸ்துளவ ஒருவ ின் போவநிவோ ண பலியோக 

ஏற்றுக்ககோண்டு, அவ ம்ீது விசுவோெம் மற்றும் அவருளடய கட்டளைகளுக்குக் கீழ்ப்படிவதன் 

மூலம் அவருளடய வோழ்க்ளக மற்றும் ரபோதளனகைின்படி வோழ்வதோகும். 

"நியோயப்பி மோணதத்ின் கி ிளயகளை நம்பியிருக்கிற யோவரும் ெோபத்திற்குட்பட்டவ க்ை்" 

ஏகனன்றோல், பளழய உடன்படிக்ளகயின் ெட்டங்களை ஒருவ ோல் முழுளமயோகக் 

களடப்பிடிக்க முடியோது. ஆனோல் "கிறிஸ்து நமக்குெ ்ெோபமோகி, நியோயப்பி மோணத்தின் 



ெோபத்தினின்று நம்ளம மீட்டுக்ககோண்டோ "் ... "ஆகரவ, வோக்குத்ததத்ம்பண்ணப்பட்ட 

ஆவிளய விசுவோெதத்ினோரல நோம் கபறுரவோம்." நியோயப்பி மோணம் “வோக்குக் 

ககோடுக்கப்பட்ட ெந்ததி (இரயசு) வரும்வள  போவங்கைினிமித்தம் ரெ க்்கப்பட்டது.” 

“ரவதம் (பளழய உடன்படிக்ளக) எல்லோவற்ளறயும் போவத்தின் கீழ் சிளறப்படுத்தியது, 

இதனோல் இரயசு கிறிஸ்துவின் மீது விசுவோெம் ககோண்ட வோக்குறுதி விசுவோசிகளுக்கு 

ககோடுக்கப்படும். இப்ரபோது விசுவோெம் (கிறிஸ்து) வருவதற்கு முன்பு, நோங்கை் ெட்டத்தின் கீழ் 

சிளறபிடிக்கப்பட்ரடோம், வ விருக்கும் விசுவோெம் கவைிப்படும் வள  சிளறயில் 

அளடக்கப்பட்ரடோம். ஆகரவ, நோம் விசுவோெத்தினோரல நீதிமோன்கைோக்கப்படுவதற்கோக, 

கிறிஸ்து வரும்வள  நியோயப்பி மோணம் நமக்குப் போதுகோவல ோக இருந்தது. ஆனோல் 

இப்ரபோது விசுவோெம் வந்துவிட்டது, நோங்கை் இனி ஒரு போதுகோவல ின் கீழ் இல்ளல, 

ஏகனன்றோல் கிறிஸ்து இரயசுவில் நீங்கை் அளனவரும் விசுவோெத்தின் மூலம் கடவுைின் 

மகன்கை். கிறிஸ்துவுக்குை் ஞோனஸ்நோனம் கபற்ற உங்கைில் எத்தளன ரப  ்கிறிஸ்துளவத ்

த ித்துக்ககோண்டீ க்ை். 2 யூதனும் இல்ளல கிர க்கனும் இல்ளல, அடிளமயும் இல்ளல, 

சுதந்தி மும் இல்ளல, ஆணும் கபண்ணும் இல்ளல, ஏகனனில் நீங்கை் அளனவரும் கிறிஸ்து 

இரயசுவில் ஒன்ரற. நீங்கை் கிறிஸ்துவினுளடயவ க்ைோனோல், நீங்கை் ஆபி கோமின் 

ெந்ததியோயிருக்கிறீ க்ை், வோக்குத்ததத்தத்ின்படி வோ ிசுகை்." (3: 

"ஆனோல் இப்ரபோது நீங்கை் கடவுளை அறிந்திருக்கிறீ க்ை், அல்லது கடவுைோல் 

அறியப்படுகிறீ க்ை், நீங்கை் மீண்டும் ஒருமுளற அடிளமகைோக இருக்க விரும்பும் உலகின் 

பலவீனமோன மற்றும் பயனற்ற அடிப்பளடக் ககோை்ளககளுக்கு எப்படி திரும்ப முடியும்?" 

(கலோத்திய  ்4:9) 

“சுதந்தி த்திற்கோக கிறிஸ்து நம்ளம விடுதளலயோக்கினோ ;் எனரவ உறுதியோக இருங்கை், 

மீண்டும் அடிளமத்தனத்தின் நுகத்திற்கு அடிபணியோதிருங்கை். போ :் நீங்கை் 

விருத்தரெதனதள்த ஏற்றுக்ககோண்டோல் (ரமோரெளய நம்புங்கை் - மற்கறோரு சுவிரெஷம்), 

கிறிஸ்து உங்களுக்கு எந்த நன்ளமளயயும் த மோட்டோ  ்என்று பவுலோகிய நோன் உங்களுக்குெ ்

கெோல்கிரறன். விருதத்ரெதனதள்த ஏற்றுக்ககோை்ளும் ஒவ்கவோரு மனிதனுக்கும் (அதன் 

ரகோட்போடுகை் மற்றும் கட்டளைகளுக்கு கட்டுப்பட்டு) முழு ெட்டத்ளதயும் களடப்பிடிக்க 

அவ  ்கடளமப்பட்டவ  ்என்று நோன் மீண்டும் ெோட்சியமைிக்கிரறன். நீங்கை் கிறிஸ்துளவ 

விட்டுப் பி ிந்திருக்கிறீ க்ை், நியோயப்பி மோணத்தோல் நீதிமோன்கைோக்கப்படுவீ க்ை்; நீங்கை் 

கிருளபயிலிருந்து விழுந்துவிட்டீ க்ை்." (கலோத்திய  ்5:1-4) 

ரதவனுளடய "குமோ  க்ைோக", மோம்ெத்தின் இெள்ெகளைப் பின்பற்றோதீ க்ை் 17 அப்படிப்பட்ட 

கோ ியங்களைெ ்கெய்கிறவ க்ை்  ோ ்யதள்தெ ்சுதந்த ிக்க மோட்டோ க்ை். 

இளறவன். இந்த ஆளெகை் அடங்கும் 

போலியல் ஒழுக்கக்ரகடு 

தூய்ளமயற்றது 

சிற்றின்பம் 

உருவ வழிபோடு 

சூனியம் 

பளக 

ெெெ் வு 

கபோறோளம 

ரகோபம் 

ரபோட்டிகை் 



கருத்து ரவறுபோடுகை் 

பி ிவுகை் 

கபோறோளம 

குடிப்பழக்கம் 

கைியோட்டங்கை் 

 

ஆனோல் "கடவுைின் மகன்கைோக", விசுவோெம் மற்றும் கீழ்ப்படிதல் மூலம், ஆவியின் 

கனிகளை உருவோக்கும் வோழ்க்ளகளய வோழ்க: அளவ: 

அன்பு 

மகிழ்ெச்ி 

ெமோதோனம் 

கபோறுளம 

இ க்கம் 

நன்ளம 

விசுவோெம் 

கமன்ளம 

சுய கட்டுப்போடு 

 

கிறிஸ்துவில் உை்ைவ க்ை் போவத்தில் சிக்கிய ெக கிறிஸ்தவள  கமதுவோக மீட்கடடுக்க 

ரவண்டும் 

கிறிஸ்துவின் வோழ்வு, ம ணம், அடக்கம், உயி த்க்தழுதல், விண்ரணற்றம், ரபோதளனகை் 

மற்றும் பூமியில் இருக்கும் வோழ்க்ளக ஆகிய கடவுைின் ப ிளெப் ரபோதித்து 

ஏற்றுக்ககோண்டவ க்ை், நற்கெய்தி அறிவிப்போை க்ைின் ரதளவகளைக் கவனித்துக் 

ககோை்ைக் கடளமப்பட்டவ க்ை். 

நீ வோழும் வோழ்க்ளக நீ விளதக்கும் விளத. எனரவ, மோம்ெ ஆளெயின் விளத ஊழளல 

அறுவளட கெய்யும். ஆவியின் விளத நிதத்ிய ஜீவளன அறுவளட கெய்கிறது. 

 

எபபசியர்கள் 

 

கடவுை் மனிதளனத் தனது இயல்பிலும், உருவத்திலும், ெோயலிலும் ரத ந்்கதடுக்கும் 

திறனுடன் பளடதத்ோ .் இறுதியில் அவனுளடய பளடப்புகை் அவனுளடய கட்டளைகளுக்கு 

ரமல் தங்கை் விருப்பங்களைத ்ரத ந்்கதடுக்கும் என்பளத அறிவது. அவ  ்அவ க்ளை 

அவருடன் ெம ெம் கெய்வதற்கோன ஒரு வழிளய முன்கூட்டிரய திட்டமிட்டோ .் 

எனரவ, கதய்வீகம் 14 மனித வடிவத்தில், இரயசு - கிறிஸ்து, மன்னிப்புக்கோன ப ிெோக ப ிகோ  

பலியோக மோறுவோ .் கிறிஸ்துவுக்கு விசுவோெம் மற்றும் கீழ்ப்படிதல் மூலம் அவருளடய ப ிளெ 

ஏற்கத் ரத ந்்கதடுதத் எந்த யூதர ோ அல்லது புற ோதியர ோ அவ ில் ளவக்கப்பட்டோ  ்- 

அவருளடய ரதவோலயம், அவ து உடல். அவ ில் தோன் ஒருவ  ்மன்னிக்கப்படுகிறோ ,் 

மீட்கப்படுகிறோ ,் ெம ெப்படுத்தப்படுகிறோ  ்- கடவுைின் ம ம்ம் 5 ஆ ம்பத்திலிருந்ரத. 

எனரவ, பளழய உடன்படிக்ளகயின் நிளறளவத ்கதோட ந்்து வரும் களடசி யுகதத்ின் 

ெ ியோன ரந த்தில், எல்லோ மனிதகுலமும் கிறிஸ்துவின் நற்கெய்திக்குக் கீழ்ப்படிவதன் 

மூலம் தங்கை் போவங்களை மன்னித்து இ ட்சிப்ளபப் கபறுவதற்கோன வோய்ப்ளபப் 

கபறுவோ க்ை். 



கிறிஸ்துவில் உை்ைவ க்ை்: 

மீட்பு 

ஒற்றுளம 

ஒரு ப ம்பள  

நம்பிக்ளக 

கடவுைின் ஆவிக்கோன அணுகல் 

கடவுளுடன் வசிக்கும் இடம் 

நித்திய ஜீவன் 

 

மீட்கப்பட்டவ க்ை் ஒன்றுபட்டவ க்ைோக இருக்க ரவண்டும், கடவுைின் இயல்பு மற்றும் 

ெோயலில் முதி ெ்ச்ியளடய முயற்சி கெய்கிறோ க்ை் 

அடக்கம் 

கமன்ளமயோன 

ரநோயோைி 

இ க்கமுை்ைவ  ்

அன்போனவ  ்

உண்ளம ரபசுவது 

ரதளவப்படுபவ க்ளுடன் பகி ந்்துககோை்வது ரந ள்மயோன ரவளலளயெ ்கெய்வது 

வஞ்ெக ஆளெகளை தை்ைி ளவப்பது 

ரகோபப்படும்ரபோது போவம் கெய்வதில்ளல 

திருடவில்ளல 

தவி த்்தல் 

போலியல் ஒழுக்கக்ரகடு 

இழிவோன மற்றும் முட்டோை்தனமோன ரபெச்ு 

மு ட்டுதத்னமோன மற்றும் ஆபோெமோன நளகெச்ுளவகை் 

 

கிறிஸ்து ப ரமறிய ரபோது, அவ  ்சில குறிப்பிட்ட கெயல்போடுகளை வழங்கினோ :் 1 

a. அப்ரபோஸ்தல க்ை், உயி த்க்தழுந்த கிறிஸ்துவின் கண் ெோட்சிகை் - இ ட்ெகரும் 

அவருளடய ப ிெோன மன்னிப்பும் இ ட்சிப்பும் அவருளடய ப ிளெ ஏற்றுக்ககோை்ளும் 

அளனவருக்கும் கிளடக்கும் என்ற நற்கெய்திளய அறிவிப்பதற்கோக. 

b. தீ க்்கத ிசிகை்ப ிசுத்த ஆவியினோல் கபறப்பட்ட ரதவனுளடய கவைிப்போட்ளடக் 

ககோடுக்க. 

c. சுவிரெஷக க்ை்நற்கெய்தி, கிறிஸ்து, இழந்தவ க்ளுக்கு அறிவிக்க. 

d. ரபோதக க்ை் மற்றும் ஆசி ிய க்ை்- கருத்து அல்ல, கிறிஸ்துவில் முதி ெ்ச்ி மற்றும் 

ஒற்றுளமக்கு ெரகோத  க்ளை போதுகோக்க, கண்கோணிக்க, கற்பிக்க மற்றும் 

வழிகோட்டுதல் 

இருப்பினும், அவ ில் உை்ை அளனத்தும்: 

a. அவ க்ை் ஆன்மீக வோழ்க்ளகளய எவ்வோறு வோழ்கிறோ க்ை் என்பளதக் கவனியுங்கை் 

b. ெளதப்பற்றுை்ை உடல் ஆளெகளைத் தோங்கும் 

c. கடவுைின் விருப்பதள்த பு ிந்து ககோை்ளுங்கை் 

d. கடவுைின் ஆவியோல் நி ப்பப்படுங்கை் - அவருளடய இயல்பு 

e. தனிப்பட்ட ஆளெகளுக்கு ரமல் தங்கை் ெரகோத  க்ைின் ரதளவகளை ளவயுங்கை் 



ெோத்தோனின் இருண்ட ெக்திகளுக்கு எதி ோன போதுகோப்பிற்கோக, அவ க்ை் கடவுளுடனும் 

அவருளடய கவெத்துடனும் தங்களைெ ்சூழ ரவண்டும்: 

a. உண்ளம 

b. நற்கெய்தியின் தயோ ந்ிளல 

c. நம்பிக்ளக 

d. கடவுைின் வோ த்ள்த 

e. இ ட்சிப்பு 

f. பி ோ த்்தளன 

கிறிஸ்தவ க்ைின் சில குழுக்களுக்கு குறிப்பிட்ட அறிவுறுத்தல்கை் ககோடுக்கப்பட்டன: 

மளனவிகை்- கணவ க்ளை மதிக்கவும், மதிக்கவும், கடவுளுக்கு விருப்பமோனளதெ ்

கெய்யவும் 

கணவ க்ை்- மளனவியின் உடல் மற்றும் ஆன்மீக ரதளவகளை வழங்குதல் 

குழந்ளதகை்- கவனத்துடன் ரகளுங்கை், ஒரு கட்டளை அல்லது அதிகோ த்திற்கு 

கெவிெோய்க்கவும் 

ககோதத்டிளமகை், ஒருவ  ்முற்றிலும் மற்கறோருவருக்கு ஒப்பளடக்கப்பட்டவ  ்

(முதலோைிளயயும் உை்ைடக்கியதோகத் ரதோன்றும்) - நீங்கை் கிறிஸ்துளவப் ரபோலரவ 

ரெளவ கெய்யுங்கை், கண்ணுக்கு ரெளவ கெய்யோமல், கடவுைின் விருப்பதள்த 

இதயத்திலிருந்து கெய்யுங்கை். 

 

அளனத்து கிறிஸ்தவ க்ளும் கெய்ய ரவண்டியது: 

ரதளவயோன கெயல்போடுகளைெ ்கெய்யவும்கிறிஸ்துவின் உடலோல் 

ரபோதளனளய களடபிடியுங்கை்கிறிஸ்து மற்றும் அவ து அப்ரபோஸ்தல க்ைின் 

நல்ல கெயல்களைெ ்கெய்யுங்கை்கடவுளுக்குப் பி ியமோனது 

உயி த்க்தழுந்த கிறிஸ்துளவயும், அவருளடய வோழ்க்ளகளயயும், அவருளடய 

கெய்திளயயும் பளறெோற்றுங்கை் 

 

பிலிப்பிய க்ை் 

 

கிறிஸ்தவ க்ை் நற்கெய்தியின் பங்கோைிகை். இந்த வழக்கில் போல் மற்றும் பிலிப்பிய ஸ்். 

எல்லோ இடங்கைிலும் உை்ை அளனத்து கிறிஸ்தவ க்ளும் சுவிரெஷக க்ளை ஊக்குவிக்கவும், 

அவ க்ை் நற்கெய்திளய அறிவிக்கும்ரபோது அவ க்ைின் உடல் ரதளவகளை வழங்கவும் 

ரவண்டும். அவ க்ை் பணிபு ியும் இடத்திற்கு அவ க்ளைெ ்ெந்திப்பது ஊக்கமைிக்கும் ஒரு 

சிறந்த வழியோகவும், கிறிஸ்துளவப் பி கடனப்படுத்தும்ரபோது பல கஷ்டங்களை 

அனுபவிக்கும் அ ப்்பணிப்புை்ை ஊழிய ின் அன்ளபயும் அக்களறளயயும் ெளபகளுக்குத் 

கத ிவிப்பதற்கோன ஒரு வழியோகும். 

இன்ளறய சுவிரெஷக க்ை் கெய்ய ரவண்டியளதப் ரபோல, பவுல் பிலிப்பிய க்ளுக்கு தனது 

நன்றிளயயும் அன்ளபயும் அக்களறளயயும் அனுப்பினோ .் கிறிஸ்துவின் நற்கெய்திக்கு 

தகுதியோன வோழ்க்ளகளய வோழவும், தூய்ளமயோன மற்றும் குற்றமற்றது எது என்பளத 

அறியவும், கடவுளுக்குப் பி ியமோன வோழ்க்ளகளயத் கதோட வும் அறிளவப் கபருக்குமோறு 

அவ  ்அவ க்ளை ஊக்குவித்தோ :் 

• ஒன்றுபடுங்கை் 29. 



• சுயநலத்திற்கோக எளதயும் கெய்யோதீ க்ை். 

• மற்றவ க்ளுக்கு எது சிறந்தது என்று போருங்கை். 

• முணுமுணுக்கோமல் அல்லது ெெெ் வு இல்லோமல் எல்லோவற்ளறயும் கெய்யுங்கை். 

• வோழ்வின் வோ த்்ளதளய உறுதியோகப் பற்றிக்ககோை்ளுங்கை். 

• கடவுளுடன் ப ரலோகத்தில் நித்திய வோழ்க்ளக என்ற இலக்ளக அளடய 

விடோமுயற்சியுடன் முயற்சி கெய்யுங்கை். 

• உங்கை் பளழய வோழ்க்ளக முளறக்குத் திரும்பும்படி உங்களை நம்ப ளவக்க 

முயற்சிக்கும் கிறிஸ்துவின் எதி ிகளைப் போ த்்து, அவதோனிதத்ல். 

• கிறிஸ்துவின் ஊழிய க்ை் ஆண்டவ ில் உடன்பட ரவண்டும் - ெண்ளடயிடக்கூடோது. 

• உடல் அல்லது ஆன்மீகத்ளதப் பற்றி கவளலப்படரவோ அல்லது கவளலப்படரவோ 

ரவண்டோம். 

• கருத்துக்கை் மற்றும் தனிப்பட்ட விைக்கங்கை் மீது வோதிட ரவண்டோம். 

“களடசியோக, ெரகோத  க்ரை, எது உண்ளமரயோ, எது ம ியோளதரயோ, எது நீதிரயோ, எது 

தூய்ளமரயோ, எது அருளமரயோ, ரபோற்றுதலுக்கு ியரதோ, எளவகயல்லோம் ரமன்ளமரயோ, 

துதிக்கத் தகுந்தளவரயோ எதுவோக இருந்தோலும், இவற்ளறெ ்சிந்தித்துப் போருங்கை். நீங்கை் 

என்னில் கற்றுக்ககோண்டீ க்ை், கபற்றீ க்ை், ரகட்டீ க்ை், கண்டீ க்ை் இளவகளை 

நளடமுளறப்படுத்துங்கை், அப்கபோழுது ெமோதோனத்தின் ரதவன் உங்கரைோடு இருப்போ .்" (4:8-

9) 

ஒரு ெளப அவ க்ைின் சுவிரெஷக க்ைின் உடல் ரதளவகளை வழங்க ரவண்டும், ஆனோல் 

அவ க்ைின் அன்ளபயும் அக்களறளயயும் கவைிப்படுத்த ரவண்டும், எனரவ அவ  ்தனியோக 

இருப்பதோக அவ  ்உண வில்ளல. 

 

பகோபலோசியர்கள் 

 

ஒரு கிறிஸ்தவன் கிறிஸ்துவின் சிதத்தள்தப் பற்றிய அறிவோல் நி ப்பப்பட ரவண்டும், ரமலும் 

தகுதியுை்ைவனோக வோழவும் பலன் த வும் முடியும். கீழ்ப்படிதலின் மூலம் நம்பிக்ளக 

ளவத்தவ க்ளைக் கிறிஸ்து ெோதத்ோனின் இருப்பிடமோன இருைின் கைத்திலிருந்து 

விடுவித்தோ .் கிறிஸ்துவின் ப ிகோ  பலியின் மூலம் மன்னிப்பு மூலம் அவ க்ளை 

கிறிஸ்துவின்  ோ ்யத்திற்கு மோற்றினோ  ்1. 

கிறிஸ்து கடவுளின் ெரியோன உருவம் மற்றும் மர்மம் 5 

• ப ரலோகத்திலும் பூமியிலும் அவ ோரலரய அளனத்தும் பளடக்கப்பட்டன. 

• அவ  ்எல்லோவற்ளறயும் ஒன்றோக ளவதத்ிருக்கிறோ .் 

• கடவுை் அவ ில் வசிக்கிறோ .் 

• அவ  ்தனது இ தத் தியோகத்தின் மூலம் எல்லோவற்ளறயும் தன்னுடன் ெம ெம் 

கெய்கிறோ .் கிறிஸ்தவ க்ை் சுவிரெஷத்திலிருந்து விலகிெ ்கெல்லோமல் விசுவோெதத்ில் 

கதோட ந்்தோல், அவ  ்அவ க்ளைப் ப ிசுதத்மோக்குவோ .் மளறமுகமோக விசுவோெதத்ில் 

நிளலத்திருக்கோதவ க்ை் கிறிஸ்துளவ விட்டு விலகிெ ்கென்றுவிட்டோ க்ை், அவ க்ை் 

ப ிசுத்தமோக்கப்பட மோட்டோ க்ை். 

• கிறிஸ்து யூத  ்மற்றும் புற ோதியின ிடமிருந்து மளறந்திருக்கும் ம ம்ம் 5. ஏகனனில் 

அவ ிடத்தில் மன்னிப்பு மற்றும் மீட்புக்கோன வோய்ப்பு உை்ைது. 

கிறிஸ்தவர்களுக்கு எெெ்ரிக்கக 



• மனித ம புகை் 22 உங்களை ஏமோற்றி ெோத்தோனின் ளகதியோக மோற்ற 

அனுமதிக்கோதீ க்ை். கிறிஸ்து கதய்வம் என்பளத நிளனவில் ளவயுங்கை். போவதத்ின் 

உடளல அகற்றுவதன் மூலம் ஆன்மீக  தீியில் விருத்தரெதனம் கெய்யப்பட்டு 

ஞோனஸ்நோனம் அல்லது மூழ்குதல் எனப்படும் கிறிஸ்துவின் இ த்தத்தில் 

புளதக்கப்பட்டதோல் அவ  ்கிறிஸ்தவ க்ைில் வோழ்கிறோ .் கடவுை் அவ க்ைின் 

போவங்களை மன்னித்த பிறகு, அவ  ்அவ க்ளை உயி த்க்தழுப்பினோ  ்மற்றும் 

கிறிஸ்துவின்  ோ ்யத்தில் அவ க்ளை ளவத்தோ  ்- - அவ து உடல், அவ து ரதவோலயம். 

• திருவிழோக்கை் மற்றும் உண்ணக் கூடோது அல்லது குடிக்கக் கூடோதளவகைின் 

விதிமுளறகை் பூமிக்கு ிய பளழய உடன்படிக்ளகயின் 21வது சிறந்த ப ரலோக 

உடன்படிக்ளகயின் நிழலோக மட்டுரம இருந்தது. இந்த ப ரலோக உடன்படிக்ளக 

இரயசுவிடமிருந்து ரந டியோக வரும் - மனித உடலில் கடவுை். 

• உங்களைப் ப ிசுத்தமோக்குவதற்கு சுயம ியோளத, ெந்நியோெம் ஆகியவற்ளற 

நம்போதீ க்ை். ப ிசுதத்ம் கிறிஸ்துவில் இருந்து வருகிறது. 

புதிய உயிரினம் - கிறிஸ்துவில் ஒன்று 

கிறிஸ்தவ க்ை் தங்களைத் தோங்கரை விடுவித்துக் ககோை்ை ரவண்டும் 

• பூமிக்கு ிய போலியல் மற்றும் தூய்ளமயற்ற உண வ்ுகை் 

• ரப ோளெ 

• ரகோபம் 

• தீளம 

• அவதூறு 

• ஆபோெமோன ரபெச்ு 

• கபோய் 

ஒரு புதிய ஆன்மீக நப ோகுங்கை். கிறிஸ்து 16 அன்பில் வோழ்ந்தது ரபோல் வோழுங்கை், இது 

எல்லோ நல்ல விஷயங்களையும் ஒன்றோக இளணக்கும். கடவுளுளடய சிதத்தள்தப் பற்றிய 

அறிவு உற்பத்தி கெய்கிறது 

• கருளண உை்ைங்கை் 

• இ க்கம் 

• பணிவு 

• ெோந்தம் 

• கபோறுளம 

கிறிஸ்துவின் கபய ோலும் அதிகோ த்தோலும் ஒருவள கயோருவ  ்ரபோதிக்கவும், புதத்ிமதி 

கெய்யவும், ஊக்குவிக்கவும். 12 

மற்றவ க்ளுக்கு சிகிெள்ெ என்பது உறவுக்கு எது சிறந்தது என்பளத அடிப்பளடயோகக் 

ககோண்டது. 

மளனவிகை், கணவ க்ை், குழந்ளதகை், அடிளமகை் மற்றும் எ மோன க்ை் அளனவருக்கும் 

ஆண்டவ ோகிய கிறிஸ்துவின் முளறயிலும் அன்பிலும் அளனவள யும் நடதத் ரவண்டும். 

 

1 சதெபலோனிக்பகயர ்

 



கிறிஸ்துவில் உை்ைவ க்ை் விசுவோெம், அன்பு உளழப்பு மற்றும் உறுதிப்போட்டின் 

உதோ ணங்கைோக இருக்க ரவண்டும். அவ க்ை் ெோதத்ோனின் ரெோதளனகளுக்கு 

எெெ் ிக்ளகயோக இருக்க ரவண்டும் மற்றும் கடவுைின் சித்தத்ளதெ ்கெய்யும்ரபோது 

ஒருவள கயோருவ  ்உற்ெோகப்படுத்த ரவண்டும். 

நற்செய்தி அறிவிப்போளர்கள் 

• ரெோதளனகை் மற்றும் ரமோதல்கைின் கோலங்கைில் அறிவிக்கவும் 

• பணத்துக்கோகரவோ, பதவிக்கோகரவோ, ககௌ வத்திற்கோகரவோ உபரதெம் கெய்பவ க்ை் 

குறித்து எெெ் ிக்ளகயோக இருக்க ரவண்டும். 

• ரகட்பவ க்ளை மகிழ்விப்பதில் கவனம் கெலுதத்க்கூடோது 

• ரெோதளன கெய்யப்படும் 

• மற்றவ க்ளுக்கு போ மோக இருக்கோத வளகயில் ரவளல கெய்யுங்கை் 

• ஊக்குவித்து ஊக்கப்படுத்துங்கை் 

• உங்கை் கெோந்த விவகோ ங்கைில் அளமதியோக வோழ ஆளெப்படுங்கை் 

இறந்த கிறிஸ்தவர்களின் உயிர்த்சதழுதல் 

கிறிஸ்துவின் இ ண்டோம் வருளகயின் ரந ம், உயி த்க்தழுதல், கத ியவில்ளல. ஆனோல் 

அது நிகழும்ரபோது கல்லளறயில் உை்ை கிறிஸ்தவ க்ைின் உடல்கை் 

உயி த்க்தழுப்பப்பட்டு அழியோத ஆவி 3 உடலோக மோற்றப்பட்டு ரமகங்கைில் 

கிறிஸ்துளவெ ்ெந்திக்கும். அப்ரபோது கிறிஸ்துவுக்குை் வோழ்பவ க்ை் அவ க்ளுடன் 

ரெருவோ க்ை். 

மரியோகத மற்றும் மரியோகத 

• கிறிஸ்துவின் பணிக்கோக தங்கை் வோழ்க்ளகளய அ ப்்பணிப்பவ க்ளை மதிக்கவும் 

• ரமோதலில் இல்லோமல் அளமதியோக வோழுங்கை் 

• உற்ெோகப்படுத்தவும், க பிக்கவும், மகிழ்ெச்ியோகவும் கபோறுளமயோகவும் இருங்கை் 

• நன்ளம கெய்வதற்கோன வழிகளைத் ரதடுங்கை் 

• எல்லோ சூழ்நிளலகைிலும் நன்றி கெோல்லுங்கை் 

• உடல், ஆன்மோ மற்றும் ஆன்மோளவ குற்றமற்றதோக ளவத்திருங்கை் 

2 சதெபலோனிக்பகயர ்

கிறிஸ்து திரும்பி வருவளதப் பற்றிய வதந்திகைோல் பயப்பட ரவண்டோம். 

இ ட்சிக்கப்படுவதற்கோக அவ க்ை் ெத்தியத்ளத ரநசிக்க மறுப்பதோல், ெோதத்ோன் அவ க்ளை 

ஏமோற்றும் வள  கிறிஸ்து மீண்டும் வ மோட்டோ .் அவ  ்தனது ெக்தியோலும், ரபோலியோன 

அளடயோைங்கைோலும் அதிெயங்கைோலும் பிற  ்மூலம் ரவளல கெய்து ஏமோற்றுவோ .் கிறிஸ்து 

வரும்ரபோது, அவ  ்தம் மக்களைத் துன்புறுத்தியவ க்ை் மீது பழிவோங்கல், நித்திய ம ணம் 

ஆகியவற்றுடன் நீதிளய வழங்குவோ .் 

கிறிஸ்துவின் இ ண்டோம் வருளகயின் கோலம் கத ியோததோல், நற்கெய்திளய அறிவிப்பதன் 

மூலமும், நற்கெயல்களைெ ்கெய்வதன் மூலமும், அவள  மகிளமப்படுத்துவதன் மூலமும் 

கிறிஸ்துவின் ஊழிய க்ைோகத ்கதோடருங்கை். இயலுமோனவ க்ளுக்கு உணவைிக்கரவோ 

அல்லது வோழ்க்ளகத ்ரதளவகளை வழங்கரவோ ரவண்டோம், ஆனோல் தங்களைத் தோங்கரை 

வழங்க மறுப்போ க்ை். உண்ளமயில், அவ க்ளுடன் கதோட ப்ு ககோை்ைோதீ க்ை், கூட்டுறவு 

ககோை்ைோதீ க்ை். ஆனோல் அவ க்ளை எதி ிகைோகக் கருதோதீ க்ை். 



1 தீபமோத்பதயு 

கிறிஸ்தவ க்ளுக்குக் கற்பிப்பவ க்ளை எதி க்கோை்வது அவ க்ைின் முந்ளதய மத 

நம்பிக்ளககைின் ம புகளைக் களடப்பிடிக்க ரவண்டும். ளபபிைில் உை்ை 

நம்பிக்ளககளுக்கு மு ணோன நம்பிக்ளககை் - கிறிஸ்துவின் மற்றும் அப்ரபோஸ்தல ின் 

ரபோதளனகை். அவ க்ை் திரும்பி தங்கை் முந்ளதய மத நம்பிக்ளககளுக்கு திரும்பிெ ்

கென்றுவிட்டன .் 

நோடுகைின் ஆட்சியோை க்ை் உட்பட அளனத்து மக்களுக்கோகவும் ப ிந்துள களையும் 

பி ோ த்்தளனகளையும் கெய்யுங்கை். 

மன்னிக்கப்படோத போவத்தின் களற இல்லோமல் பி ோ த்த்ளன கெய்யுங்கை் - புனிதமோன 

ளககை். 

கெல்வந்த க்ை் மற்றும் கெல்வோக்கு மிக்கவ க்ளைப் ரபோலரவ, கவ ந்்திழுக்கும் ஆளடகளை 

அணிவதன் மூலம் சிற்றின்பத்தின் மீது கவனம் கெலுதத் ரவண்டோம் என்று கபண்களுக்குக் 

கற்றுக் ககோடுங்கை். 

தங்கை் ெரகோத  க்ளை ரந ள்மயோன ஊழிய க்ைோக ஆக்க விரும்பும் மனித க்ை் ஒரு நல்ல 

அல்லது உன்னதமோன ரவளலளய விரும்புகிறோ க்ை் - அதிகோ ம் மற்றும் ககௌ வத்தின் 

பதவிளய அல்ல. 1 கிறிஸ்துவில் உை்ைவ க்ை் கடவுளுளடய சித்ததள்தெ ்கெய்ய 

அவ க்ளுக்குக் கற்பிப்பதன் மூலமும் வழிகோட்டுவதன் மூலமும் கடவுளுளடய ெோயலில் 

முதி ெ்ச்ியளடய உதவுவரத அவ க்ைின் பணி. அவ க்ை் "அவமோனத்திற்குை்ளும், பிெோசின் 

கண்ணியிலும் விழோதபடிக்கு, கவைியோட்கைோல் நன்கு சிந்திக்கப்பட ரவண்டும்." 

சில கிறிஸ்தவ க்ை் ஏமோற்றும் கபோய்கைில் தங்களை அ ப்்பணிப்போ க்ை். இவ்வோறு, 

ஒருவள த் திருமணம் கெய்துககோை்ை தளடவிதிப்பது, சில உணவுகளை உண்பளதத் 

தவி ப்்பது ரபோன்ற பழக்கவழக்கங்கைோல் அவ க்ை் தங்கை் மனெோட்சிளயக் 

ககடுக்கிறோ க்ை். 

வயதோன ஆண் அல்லது கபண்ளணக் கண்டிக்கோதீ க்ை். 

குழந்ளதகை் மற்றும் ரப க்குழந்ளதகை் தங்கை் ரதளவயுை்ை கபற்ரறோள  கவனித்துக் 

ககோை்ை ரவண்டும் 

சில  ்தனிப்பட்ட ஆதோயத்திற்கோக கிறிஸ்துவின் கெய்திகளைத் தவி , ளபபிைில் 

கோணப்படோத பிற கெய்திகளை கற்பிக்கின்றன .் 27 

பணக்கோ   ்ஆக ரவண்டும் என்று விரும்புபவ க்ை் கடவுளை விட பணத்தின் நிெெ்யமற்ற 

தன்ளமளய நம்புகிறோ க்ை். 

பணக்கோ  க்ை் தோ ோைமோக இருக்க ரவண்டும் மற்றும் ரதளவப்படுபவ க்ளுடன் பகி ந்்து 

ககோை்ை தயோ ோக இருக்க ரவண்டும். 

 

2 தீபமோத்பதயு 

 

கடவுைின் ஊழிய க்ளை, குறிப்போக வீடள்ட விட்டு கவைிரய கிறிஸ்துளவப் 

பளறெோற்றுபவ க்ளை எப்ரபோதும் ஊக்குவிக்கவும். 

ஒரு கிறிஸ்தவ ின் நித்திய விதி 3 எைிளமயோனது: 



“என்றோல்நோம் கிறிஸ்துரவோடு ம ித்ரதோம், அவர ோடு வோழ்ரவோம்; 

என்றோல்ெகித்துக்ககோை்கிரறோம், அவர ோடு அ ெோளுரவோம்; 

என்றோல்நோம் அவள  மறுக்கிரறோம், அவரும் நம்ளம மறுப்போ ;் 

என்றோல்நோங்கை் நம்பிக்ளகயற்றவ க்ை், அவ  ்உண்ளமயுை்ைவ ோக இருக்கிறோ ,் 

ஏகனன்றோல் அவ  ்தன்ளன மறுக்க முடியோது. 

வோ த்்ளதகை் மற்றும் உங்கை் தனிப்பட்ட விைக்கம் பற்றி ெண்ளடயிட ரவண்டோம். 22 

கிறிஸ்தவ ெரகோத  க்ை் கிறிஸ்துவின் உடளல விட்டு பி ிந்து கெல்லலோம். 

கிறிஸ்துவின் ெ  ீதத்ில் சில  ்ஆவிக்கு ிய அசுதத்த்திலிருந்து - அவம ியோளதயின் 

போத்தி ங்கைிலிருந்து - நீதியுை்ை போத்தி ங்களுக்கு மோறுகிறோ க்ை் - அவ க்ை் கடவுளுக்கு 

ரெளவ கெய்ய முடியும். 

சில ெரகோத  க்ை் சுயத்ளத விரும்புபவ க்ைோகவும், ரப ோளெ ககோண்டவ க்ைோகவும், 

கபருளம மிக்கவ க்ைோகவும், அகந்ளத ககோண்டவ க்ைோகவும் இருப்போ க்ை். அவ க்ை் 

கதய்வீகத் ரதோற்றதள்தக் ககோண்டிருக்கலோம் - நீங்கை் அவ க்ளுடன் எதுவும் 

கெய்யக்கூடோது. 

கிறிஸ்துவுக்குை் ரதவபக்தியுடன் வோழும் ெரகோத  ெரகோத ிகை் போதுகோக்கப்படுவோ க்ை். 

கிறிஸ்துவுக்குை் உண்ளமயோக வோழும் அளனவருக்கும், கடவுளுளடய சித்தத்ளத 

நிளறரவற்றும் ரபோது, ப ரலோகத்தின் உறுதி உை்ைது. 

தங்கை் வோழ்க்ளக கட்டுப்போட்டில் இல்லோத கிறிஸ்தவ க்ைின் ஆளெகை், தங்கை் பளழய 

உலக வோழ்க்ளகக்குத் திரும்புகின்றன. 

அளனத்து ரவதோகமங்களும் கடவுைோல் சுவோசிக்கப்பட்டது மற்றும் கற்பித்தல் மற்றும் 

பயிற்சிக்கு பயனுை்ைதோக இருக்கும். 

கிறிஸ்துளவயும் அவருளடய கெய்திளயயும் எதி ப்்பவ க்ளை அங்கீக ித்து 

எெெ் ிக்ளகயோக இருங்கை். 

 

கடடட்ஸ் 

 

பணம், அதிகோ ம் அல்லது ககௌ வத்திற்கோக ரப ோளெ ககோண்ட ஆசி ிய க்ளை 

கப ியவ க்ை் எதி க்கோை்ை ரவண்டும். அவ க்ை் கட்டுக்களதகை் 25 மற்றும் இ ட்சிப்ளபக் 

கற்பிக்கிறோ க்ை், கிறிஸ்துளவத ்தவி  ரவகறோன்றின் அடிப்பளடயில் ெரகோத  க்ை் 

கிறிஸ்துளவ விட்டு விலகுகிறோ க்ை். 

கற்பிக்கவும் 

• வயதோனவ க்ை் - சுயக்கட்டுப்போடு, நம்பிக்ளகயில் உறுதி, கதைிவோன சிந்தளனயோை .் 

• வயதோன கபண்கை் - நடத்ளதயில் பயபக்தியுடன், சுயக்கட்டுப்போடு, அவதூறு ரபெோமல், 

குடிப்பழக்கத்திற்கு அடிளமயோகோமல், இைம் கபண்களுக்கு தங்கை் கணவன் மற்றும் 

குழந்ளதகைிடம் போெமோக இருக்க கற்றுக்ககோடுக்க ரவண்டும், சுயக்கட்டுப்போடு, 

வீடள்டக் கோப்பவ க்ை். 



• இளைஞ க்ை் - சுயக்கட்டுப்போடு, நல்ல கெயல்கைின் மோதி ி, ரந ள்ம மற்றும் 

கண்ணியம். 

• பணியோை க்ை் - உங்கை் முதலோைிகை் வழங்கும் பணிளய வோக்குவோதம் கெய்யோமல் 

அல்லது புகோ  ்கெய்யோமல் கெய்யுங்கை் மற்றும் முதலோைிக்கு கெோந்தமோனளத 

எடுத்துக் ககோை்ைோதீ க்ை். 

 

மன்னிப்ளபயும் இ ட்சிப்ளபயும் ககோண்டு வ  கிறிஸ்து பூமிக்கு வந்தோ ,் அரத ெமயம் 

கதய்வபக்திளயயும் உலக ஆ வ்தள்தயும் ளகவிட அவ க்ளுக்கு கற்பிதத்ோ .் அவ  ்இ க்கம் 

மற்றும் கீழ்ப்படிதல் மூலம் கோப்போற்றுகிறோ  ்- கெயல்கைோல் அல்ல. 

• அ ெோங்க அதிகோ ிகளுக்கு அடிபணியுங்கை் 

• நல்ல கெயல்களைெ ்கெய்ய தயோ ோக இருங்கை் 

• யோள யும் தவறோகப் ரபெோதீ க்ை் 

• ெண்ளட ெெெ் வுகளைத் தவி க்்கவும் 

• எல்லோ மக்கைிடமும் கனிவோகவும் ம ியோளதயோகவும் இருங்கை் 

• நல்ல கெயல்களுக்கு உங்களை அ ப்்பணிக்கவும் 

• யூத க்ை் ஆபி கோமின் பிை்ளைகைோகிய அவ க்ைது வம்ெோவைியின் மூலம் ஒருவள  

"கடவுைோல் ரத ந்்கதடுக்கப்பட்டவ "் என்று கோட்ட முயல்வது ரபோன்ற முட்டோை்தனமோன 

ெ ெ்ள்ெகளைத் தவி க்்கவும். 

 

பிலிபமோன் 

உங்கை் நம்பிக்ளகளயப் பகி ந்்துககோை்வது ரகட்பவ க்ளுக்கு புத்துண ெ்ச்ிளய 

அைிக்கிறது. 

உங்கை் வோழ்க்ளக மற்றும் நற்கெய்தியின் மீதோன அன்பின் கோ ணமோக, கடவுை் 

விரும்பத்தகோத நிகழ்வுகளை மற்றவ க்ை் மீது கபரும் கெல்வோக்கு கெலுத்த முடியும் மற்றும் 

அடிக்கடி பயன்படுத்துகிறோ .் கடவுளுளடய சிதத்தள்தெ ்கெய்ய உங்களைப் 

பயன்படுத்தியதற்கோக நன்றியுை்ைவ க்ைோகவும் மகிளமப்படுத்தவும். 

 

எபிபரயர்கள் 

  

ஆதோமும் ஏவோளும் நீதியுை்ை பூமிக்கு ிய மனித க்ைோகப் பளடக்கப்பட்டு, கடவுளுளடய 

பி ென்னத்தில் வோழ்வதற்கோக ஒரு கெோ க்்கத்தில் ளவக்கப்பட்டன .் ஆனோல் அவ க்ை் 

a) கலகக்கோ  ரதவளதயோன ெோத்தோனின் கபோய்ளயக் ரகட்கத் ரத ந்்கதடுதத்ோன்; 

b) ெோதத்ோனின் வோக்குறுதிளய விரும்பினோ ;் 

c) கடவுைின் கட்டளைகளை நி ோக ித்தது; 

ஈ) அவ க்ைின் கெயல்கைின் விளைவுகளைப் கபற்றன  ்- வலி மற்றும் ம ணம். 

மனிதனின் ெந்ததி ம ணமோகிய மனிதனின் மீதோன அவனது பிடிளய அழித்துவிடும் 

என்று கடவுை் ெோத்தோனுக்கு கவைிப்படுதத்ினோ .் எனரவ, ெ ியோன ரந த்தில், இரயசுவின் 

மனித உடலில் உை்ை கதய்வம் பூமிக்கு வந்து, அவருளடய பளடப்புகைின் மத்தியில் வோழ 

ஒர  மற்றும் முழுளமயோன போவநிவோ ண பலிளயத் ரத ந்்கதடுத்தது. பிதோ இரயசுவின் 

போவநிவோ ண பலிளய ஏற்றுக்ககோண்டோ ,் அவருளடய உயி த்க்தழுதலின் ெோட்சியமோக - 



ம ணத்தின் மீதோன கவற்றி. இப்ரபோது பளழய உடன்படிக்ளகயின் கீழ் நீதிமோன்கைின் 

போவங்கை் மன்னிக்கப்பட்டன. அதன்பின் கீழ்ப்படிதலோல் மன்னிப்பு ரதடும் 

அளனவருக்கும் மன்னிப்பு, மீட்பு மற்றும் நல்லிணக்கம் கிளடத்தது. 

இந்த நல்லிணக்க கெயல்முளற 10, அப்ரபோஸ்தல  ்2 இல் பதிவு கெய்யப்பட்டுை்ைபடி, 

இரயசுவின் உயி த்க்தழுதல் மற்றும் விண்ரணற்றத்ளதத் கதோட ந்்து முதல் 

கபந்கதககோஸ்ரத அன்று கதோடங்கி ப ிசுத்த ரவதோகமத்தில் பல இடங்கைில் 

விவ ிக்கப்பட்டுை்ைது. ெ ணளடதல் என்பது ெோதத்ோனின் கபோய்ளய ஏற்றுக்ககோண்டு, 

அவ க்ைின் முந்ளதய போவ வோழ்க்ளகக்குத் திரும்பவும், அவ க்ைின் "தற்கோலிக 

பூமிக்கு ிய இன்பங்களை" அனுபவிக்கவும் ஆகும். 

ெோத்தோனின் கபோய்கைோல் ரெோதிக்கப்படும் கிறிஸ்துவின் திருெெ்ளபயில் 

இருப்பவ க்ளுக்கு எபிர ய எழுதத்ோை  ்கடுளமயோன எெெ் ிக்ளகளய விடுக்கிறோ .் 

விழிப்புடன் இருங்கை், கிறிஸ்து மற்றும் அப்ரபோஸ்தல ின் ரபோதளனகளைக் கவனமோகக் 

ரகளுங்கை் அல்லது நீங்கை் விலகிெ ்கென்று இறுதியில் அவருளடய இ ட்சிப்பு 

கிருளபளய நி ோக ிக்கலோம். மனிதன், பளழய உடன்படிக்ளகயின் பி தோன ஆெோ ிய  ்

மற்றும் ரதவதூத க்ை் அளனத்ளதயும் விட கிறிஸ்துவின் ரமன்ளமளய நிளலநிறுத்திய 

கிறிஸ்தவ க்ை், தங்கை் முந்ளதய ரவதோகமமற்ற மத ரபோதளனகளுக்குத் திரும்புவதன் 

மூலம் விசுவோெமற்றவ க்ைோக மோறுவளதப் பற்றி எெெ் ிக்கப்படுகிறோ க்ை். 

கிறிஸ்துவின் பமன்கம 

கடவுை் ஆ ம்பத்தில் மனிதனிடம் ரந டியோகவும் பின்ன  ்தீ க்்கத ிசிகை் மூலமோகவும் 

ரபசினோ .் ஆனோல் இப்ரபோது, அவ  ்அவருளடய குமோ னோகிய கிறிஸ்துவின் மூலம் 

ரபசுகிறோ .் 

கதய்வம் 14 உயி த்க்தழுந்த கிறிஸ்து, அளனத்து பளடப்புகளையும் விட உய ந்்தவ  ்- 

மனிதன் மற்றும் ரதவதூத க்ை். 

கிறிஸ்து கடவுளுக்கும் மனிதனுக்கும் இளடரய மத்தியஸ்த ோக இருக்கிறோ ,் 

கமல்கிரெரதக்கின் வ ிளெயில் ஒரு கிறிஸ்தவ ின் பி தோன போதி ியோ .் ரமோரெ மூலம் 

ககோடுக்கப்பட்ட உடன்படிக்ளகயின் கீழ் பி தோன ஆெோ ிய க்ளைப் ரபோலரவ, 

ஒருவருளடய வம்ெோவைிளயெ ்ெோ ந்்து இல்லோத ஒரு போதி ியோ ,் ஒரு ப ம்பள  பதவி. 

வ ப்ரபோகும் உலகம் - நித்திய ஜீவன் மற்றும் நித்திய ம ணம் - கிறிஸ்துவுக்கு உடப்ட்டது. 

கிறிஸ்து இப்ரபோது கடவுைின் பக்கத்தில் இருக்கிறோ ,் போவ மன்னிப்புக்கோன ஒர  

பலியோகத் தம்முளடய மனித உடளலக் ககோடுத்தோ .் இதன் மூலம், அவ  ்ஆபி கோமுக்கு 

அைித்த வோக்குறுதிளய நிளறரவற்றினோ  ்மற்றும் ஒரு புதிய உடன்படிக்ளகளய 

நிறுவுவதன் மூலம் ரமோரெ மூலம் கெய்யப்பட்ட உடன்படிக்ளகளய வழக்கற்றுப் ரபோகெ ்

கெய்தோ .் கீழ்ப்படிதலின் மூலம் கிறிஸ்துளவத் ரத ந்்கதடுக்கும் அளனவரும் 

தூய்ளமயோன ஆவிக்கு ியவ க்ைோக இருப்போ க்ை்: 

a) இரயசுவின் கதய்வத்ளத ஒப்புக்ககோை், 

b) போவத்திற்கு இறப்பது, 

c) அவருளடய இ த்தத்தில் புளதக்கப்பட்டளவ கடவுைோல் கிறிஸ்துவின் உடலில், 

அவருளடய ரதவோலயத்தில் ளவக்கப்படுகின்றன. 

சுத்திக ிக்கப்பட்ட ஒரு உடல் மனிதன் மீண்டும் அழுக்கோக மோறுவது ரபோல, தூய்ளமயோன 

ஆன்மீக மனிதனோல் முடியும். இது உண்ளமயோக இல்லோவிட்டோல், ஒரு மத்தியஸ்த ின் 



ரதளவரயோ அல்லது கிறிஸ்தவ க்ளை எெெ் ிக்கரவோ ரதளவயில்ளல, ஒருவ ின் 

முந்ளதய போவ வோழ்க்ளகக்குத் திரும்ப ரவண்டோம். 

கீபே விழுவது பற்றிய எெெ்ரிக்கககள் 

ஒரு ெரகோத   ்நம்பிக்ளகயற்ற இதயத்திற்கு வழிவகுக்கலோம் மற்றும் கடவுைிடமிருந்து 

விலகிவிடலோம். (3:12) 

கடினப்படுத்த பவண்டோம்உங்கை் இதயம் மற்றும் அவ து கு ல், அவ து கெய்திளய 

நி ோக ிக்கோதீ க்ை். (4:7) 

நுகேய முயற்சி செய்யுங்கள்அவ து ஓய்வு, கெோ க்்கம், எனரவ நீங்கை் 

கீழ்ப்படியோளமயோல் விழ ரவண்டோம். (4:11) 

பவகமோகப் பிடி - தளர்வோக மோறோபத- கிறிஸ்துவின் ம ணம், அடக்கம் மற்றும் 

உயி த்க்தழுதல் ஆகியவற்ளற மட்டும் அறிக. (4:14) 

அறிகவோைி கபற்ற மற்றும் மன்னிக்கப்பட்டவ க்ை் தங்கை் முந்ளதய போவ 

வோழ்க்ளகக்குத ்திரும்பினோல், அவ க்ை் கிறிஸ்துவிடம் திரும்புவது கடினம். (6:4) 

ரவண்டுகமன்ரற (கதோட ந்்து) போவம் கெய்பவ க்ளுக்கு போவ பலி இல்ளல. (10:26) 

“தூக்கி எறியோபதஉங்கை் நம்பிக்ளகக்கு கப ிய கவகுமதி உண்டு." (10:34) 

"என் நீதிமோன் விசுவோெத்தினோல் வோழ்வோன், அவன் பின்வோங்கினோல் என் ஆத்துமோ 

அவனில் மகிழ்ெச்ியளடயோது. ஆனோல் நோம் பின்வோங்கி அழிந்தவ க்ைல்ல”. (10:38 - 39a) 

"நம்பிக்ளக ககோண்டவ க்ை் மற்றும் தங்கை் ஆத்துமோக்களை போதுகோத்துக் 

ககோண்டவ க்ை்." (10:39b) 

புரிந்து - நம்பிக்கக - நம்பிக்கக - நம்பிக்கக - செயல் 

ஒருவ  ்ரகட்க முடியும் ஆனோல் பு ிந்து ககோை்ை முடியோது, பு ிந்து ககோை்ை முடியோது, ஆனோல் 

நம்புவதற்கு ரபோதுமோனதோக இல்ளல, நம்புவதற்கு ரபோதுமோன நம்பிக்ளக இல்ளல, ஆனோல் 

உறுதியைிப்பதற்கும் நம்புவதற்கும் ரபோதுமோன நம்பிக்ளக இல்ளல. நம்பிக்ளக 

ககோண்டவ க்ை் தங்கை் நம்பிக்ளகளயயும் நம்பிக்ளகளயயும் தங்கை் கெயல்கைோல் 

நிரூபிக்க நடவடிக்ளக எடுப்போ க்ை். 

"விசுவோெத்தினோரல ஆரபல் ரதவனுக்கு மிகவும் ஏற்றுக்ககோை்ைத்தக்க பலிளயெ ்

கெலுத்தினோன்." (எபி 11:1) 

“விசுவோெத்தினோரல ஆபி கோம் தனக்குெ ்சுதந்த மோகப் கபறப்ரபோகிற இடத்திற்குப் 

ரபோகும்படி அளழக்கப்பட்டரபோது கீழ்ப்படிந்தோன். (எபி 11:8) 

"விசுவோெத்தினோரல ஏரனோக்கு ம ணதள்தக் கோணோதபடிக்கு 

எடுத்துக்ககோை்ைப்பட்டோன்." (எபி 11:5) 

"விசுவோெத்தினோரல ரநோவோ, இதுவள  கோணோத ெம்பவங்களைப் பற்றிக் கடவுைோல் 

எெெ் ிக்கப்பட்டதோல், பயபக்தியுடன் தன் வீட்டோ ின் இ ட்சிப்புக்கோக ஒரு ரபளழளயக் 

கட்டினோன்." (எபி 11:7) 

"விசுவோெத்தினோரல அவன் (ஆபி கோம்) அந்நிய ரதெதள்தப்ரபோல, 

வோக்குதத்தத்ம்பண்ணப்பட்ட ரதெத்திரல வோழப் ரபோனோன்." (எபி 11:9) 



"இவ க்கைல்லோரும் வோக்குதத்தத்ம்பண்ணப்பட்டளவகளைப் கபற்றுக்ககோை்ைோமல், 

தூ த்திலிருந்ரத அவ க்ளைக் கண்டு வோழ்த்தி, தோங்கை் பூமியில் அந்நிய க்ைோகவும் 

நோடுகடத்தப்பட்டவ க்ைோகவும் இருப்பதோக (நம்பிக்ளக) ஒப்புக்ககோண்டு 

விசுவோெத்தில் ம ிதத்ோ க்ை்." (எபி 11:13-14) 

"விசுவோெத்தினோரல ஆபி கோம் ரெோதிக்கப்பட்டரபோது, ஈெோக்ளகப் பலியிட்டோன்; 

வோக்குதத்தத்ங்களைப் கபற்றவன் தன் ஒர  குமோ ளனப் பலியிடும் கெயலில் 

ஈடுபட்டோன்; ஈெோக்கினோல் உன் ெந்ததிக்குப் ரப  ்வரும் என்று கெோல்லப்பட்டது. கடவுை் 

தன்ளன ம ித்ரதோ ிலிருந்து எழுப்ப முடியும் என்று அவ  ்கருதினோ ,் அதிலிருந்து, 

அளடயோைப்பூ வ்மோகெ ்கெோன்னோல், அவ  ்அவள த ்திரும்பப் கபற்றோ .் (எபி 11:17-19) 

"விசுவோெத்தினோரல ஐெக் யோக்ரகோபுக்கும் ஏெோவுக்கும் வருங்கோல ஆசீ வ்ோதங்களை 

ரவண்டிக்ககோண்டோன்." (எபி 11:20) 

"விசுவோெத்தினோரல யோக்ரகோபு, ம ிக்கும் ரபோது, ரயோரெப்பின் ஒவ்கவோரு குமோ ள யும் 

ஆசீ வ்தித்து, தன் ளகத்தடியின் ரமல் பணிந்து வணங்கினோன்." (எபி 11:21) 

"விசுவோெத்தோல் ர ோெப், தன் வோழ்நோைின் முடிவில், இஸ் ரவல க்ைின் 

கவைிரயற்றதள்தப் பற்றிக் குறிப்பிட்டு, அவருளடய எலும்புகளைக் குறித்து 

வழிகோட்டினோ .்" (எபி 11:22) 

"விசுவோெத்தினோரல ரமோரெ பிறந்தரபோது, பிை்ளை அழகோக இருப்பளதக் கண்டு, 

 ோ ோவின் கட்டளைக்குப் பயப்படோமல், அவனுளடய கபற்ரறோ  ்மூன்று மோதங்கை் 

மளறத்து ளவத்திருந்தோ க்ை்." (எபி 11:23) 

"விசுவோெத்தினோரல ரமோரெ, கப ியவனோகி, போ ர்வோனுளடய மகைின் மகன் என்று 

அளழக்கப்பட மறுத்து, போவத்தின் விள வோன இன்பத்ளத அனுபவிப்பளத விட, 

ரதவனுளடய  னங்கரைோடு தவறோக நடத்தப்படுவளதத ்ரத ந்்கதடுதத்ோன்." (எபி 11:24-

25) 

"விசுவோெத்தினோரல ரமோரெ  ோ ோவின் ரகோபத்திற்குப் பயப்படோமல் எகிப்ளத விட்டுப் 

புறப்பட்டோன். (எபி 11:27) 

"விசுவோெத்தினோரல அவ  ்பஸ்கோளவ ஆெ ித்து இ தத்த்ளத கதைிதத்ோ .்" (எபி 11:28) 

"விசுவோெத்தினோரல  னங்கை் வறண்ட நிலத்தில் இருப்பது ரபோல் கெங்கடளலக் 

கடந்தோ க்ை்." (எபி 11:29) 

"விசுவோெத்தினோரல  ோகோப் என்ற விபெெ்ோ ி, ஒற்ற க்ளை அன்புடன் வ ரவற்றதோல், 

கீழ்ப்படியோதவ க்ரைோடு அழியவில்ளல." (எபி 11:31" 

 

பேம்ஸ் 

 

கடவுை் யோள யும் ரெோதிப்பதில்ளல. இருப்பினும், ஒருவ ின் நம்பிக்ளகயின் ரெோதளன 

அவ க்ை் உண்ளமயோக இருக்கும் ரபோது உறுதிளய உருவோக்க அவ  ்அனுமதிக்கிறோ .் 

ஆளெயினோல் ெலனம் ஏற்படுகிறது. ஒருவன் தங்கை் ஆளெயில் ஈடுபடும்ரபோது போவம் 

ஏற்படுகிறது. 



ரகோபம் வரும்ரபோது, ரகோபம் ரதவனோல் உண்டோனது அல்ல, ரபசுவதில் தோமதம் கோட்டுங்கை். 

கிறிஸ்துவின் இ ட்சிப்பின் கெய்தி 10 கீழ்ப்படிந்து, உை்ைத்தில் தக்களவத்துக்ககோை்ளும் 

ரபோது, விசுவோெமோன வோழ்க்ளகளயயும் கதோழிலோை க்ளையும் உருவோக்குகிறது - 

போ ள்வயோை க்ளை அல்ல. 

விதளவகளையும் ரதளவயிலுை்ை மற்றவ க்ளையும் ஆளெயோல் கவனித்துக்ககோை்ளும் 

ரபோது கிறிஸ்தவ க்ை் வழிபடுகிறோ க்ை். 

பணக்கோ  க்ளை சிறப்போக நடத்துவது, ஏளழகை் கடவுளை விரும்போத ஏளழகை் 

விசுவோெத்தில் பணக்கோ  க்ை் மற்றும்  ோ ்யத்தின் வோ ிசுகை். 

கருளண நீதி ரகோ ிக்ளககைின் தண்டளனளய நி ோக ிக்கிறது. 

ஒருவ ின் கெயல்கை் அவ க்ைின் அன்பு மற்றும் நம்பிக்ளகயின் அைளவக் கோட்டுகின்றன - 

எந்த கெயலும் இல்ளல நம்பிக்ளக. 

ரபசுவது நன்ளமளயயும் தீளமளயயும் உண்டோக்கும். எனரவ, அவ க்ை் என்ன 

ரபசுகிறோ க்ை், எப்படி ரபசுகிறோ க்ை் என்பளதக் கட்டுப்படுத்த முடியோவிட்டோல், அவ க்ை் 

கற்பிக்கக்கூடோது. 

கமன்ளம, கருளண மற்றும் அளமதிளயக் கோட்டிலும் அதிகோ ம் மற்றும் ககௌ வத்ளத 

அளடவதற்கோன லட்சியம் கபோறோளம மற்றும் அவமதிப்ளப ஏற்படுத்துகிறது. 

உலகத்துடனோன தனது உறவின் மூலம் கடவுளுடனோன தனது உடன்படிக்ளக உறளவ 

முறித்துக் ககோை்ளும் ஒரு கிறிஸ்தவ  ்ஒரு ஆன்மீக விபெெ்ோ ி. 

கடவுளுடனோன நிளலயோன உறவு பிெோளெ விலக்கி ளவக்கிறது. 

யோள யும் ரகவலமோகப் ரபெோரத, அவதூறு ரபெோரத. 

ரப ோளெயோல் ெம்போதித்த கெல்வங்கை் கடவுைிடம் முளறயிடுகின்றன. 

கதய்வீக மற்றும் நீதியுை்ை மக்கை் தங்கை் வோ த்்ளதக்கு ெோன்றைிக்க மற்றவ க்ளை 

அளழக்க ரவண்டிய அவசியமில்ளல. ெதத்ியம் கெய்ய அவ க்ளுக்கு எந்த கோ ணமும் 

இல்ளல. 

ெரகோத  க்ை் கிறிஸ்துளவ விட்டு அளலயலோம். உண்ளமயோக இருப்பதற்கு அவ க்ளுக்கு 

உதவியும் ஊக்கமும் ரதளவ. 

 

1 பீட்டர ்

 

கிறிஸ்துவின் உயி த்க்தழுதலின் மூலம் மீண்டும் பிறந்த அளனவருக்கும் நித்திய வோழ்வின் 

நம்பிக்ளக உை்ைது. அவ க்ை் போவத்திற்கு இறப்பதன் மூலம், கிறிஸ்துவின் இ த்தத்தில் 

புளதக்கப்பட்டு, ஒரு புதிய ஆன்மீக உடளல எழுப்பி, கடவுைோல் கிறிஸ்துவின்  ோ ்யத்தில் 

ரெ க்்கப்படுவதன் மூலம் மீண்டும் பிறந்தோ க்ை். 

ஒருவ ின் நம்பிக்ளகளய ரெோதிக்க ரெோதளனகை் ஏற்படும். 

கிறிஸ்துவின் வோழ்க்ளகயின் மூலம் கடவுைின் கிருளபளய தீ க்்கத ிசிகை் 

முன்னறிவிதத்ன .் 



கிறிஸ்துவின் கெய்திளய ஏற்றுக்ககோை்பவ க்ை், தம்முளடய எல்லோ ஊழிய க்ளும் 

தம்முளடய சிதத்தள்தெ ்கெய்ய ரவண்டும் என்று ரதவன் எதி ப்ோ ப்்பளதப் ரபோல, 

கெயலுக்குத் தங்களைத் தயோ ப்டுத்திக் ககோை்ை ரவண்டும். 

கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்ப்படிவதற்கு முன்பு நீங்கை் கெய்தது ரபோல் கதோட ந்்து வோழோதீ க்ை். 

நீங்கை் உங்கை் நடதள்தயில் ப ிசுத்தமோக இருக்க ரவண்டும் மற்றும் கடவுளை 

மகிளமப்படுத்த ரவண்டும். 

அவ  ்ம ித்ரதோ ிலிருந்து உயி த்க்தழுப்பப்படுபவ ின் மூலம் அவ  ்கவைிப்படுவோ  ்என்று 

கடவுை் முன்னறிவிதத்ோ ,் முன்னர  தீ ம்ோனிக்கப்பட்டோ .் எனரவ, நம்பிக்ளகயும் 

நம்பிக்ளகயும் அவ  ்மீது தங்கியிருக்கும். 

தூய்ளமயோன, நம்பிக்ளகயோன மற்றும் கீழ்ப்படிதலுை்ை இதயத்திலிருந்து மறுபிறப்பு மூலம் 

சுத்திக ிப்பு வருகிறது. 

கிறிஸ்துவின் வோழ்வு, ம ணம், அடக்கம், உயி த்க்தழுதல் மற்றும் விண்ரணற்றம் ஆகியளவ 

இன்றும் என்கறன்றும் அளனவருக்கும் போவ மன்னிப்ளப வழங்கும் நற்கெய்தி 10 ஆகும். 

அவருளடய ெலுளகளய ஏற்றுக்ககோை்பவ க்ை், முதி ெ்ச்ியளடந்து தங்கை் இ ட்சிப்போக 

வை  ஆன்மீக உணளவ உடக்கோை்ை ரவண்டும். 

கடவுைின் ஊழிய க்ைோகிய கிறிஸ்தவ க்ை் தங்கை் வோழ்க்ளகளய உயிருை்ை பலியோக, 

கடவுைின் ரமன்ளமகளை, கிறிஸ்துவின் நல்லிணக்க கெய்திளய அறிவிக்க 

போதி ியோ க்ைோக வழங்க ரவண்டும். எனரவ, மோம்ெ ஆளெகைிலிருந்து விலகி இருங்கை். 

கிறிஸ்துவில் சுதந்தி மோக இருக்கும்ரபோது, முதலோைிகைின் ரகோ ிக்ளககளுக்கு, ஆளும் 

ஆட்சியோை க்ளுக்கு இணங்க வோழுங்கை். 

மளனவிகை் தங்கை் கணவருக்கு ம ியோளதயும் ம ியோளதயும் அைிக்க ரவண்டும், 

ஏகனனில் அவ க்ை் கமன்ளமயோன மற்றும் அடக்கமோன இயல்பினோல் அவ க்ை் 

நம்பிக்ளகயற்ற கணவ ின் இதயத்தில் ஊடுருவலோம். 

கணவ க்ை் தங்கை் மளனவிகைின் கவளலகை் மற்றும் ரதளவகளைப் பு ிந்துககோண்டு 

அவ க்ளுக்கு ம ியோளத கோட்ட ரவண்டும். 

29 ெமமோகப் கபற ஆளெப்படோமல் உங்கை் கிறிஸ்தவ குடும்பத்துடன் இதயத்திலும் 

மனதிலும் ஒன்றுபடுங்கை். 

நீங்கை் ஏன் கபரும்போன்ளமயின ிடமிருந்து ரவறுபடுகிறீ க்ை் என்பளத விைக்குவதற்கு 

உங்களைத் தயோ ப்டுத்திக் ககோை்ளுங்கை். 

இறந்தவ க்ைின் ஆன்மோக்கைின் இருப்பிடமோன போதோைத்தில் உை்ைவ க்ளுக்கு கிறிஸ்து ஒரு 

கெய்திளய வழங்கினோ .் 

ரநோவோ கடவுளுக்குக் கீழ்ப்படிந்து, அவரும் அவருளடய குடும்பத்தோரும் தண்ணீ ின் மூலம் 

ரபளழளயக் கட்டினோ ,் இது கிறிஸ்துவின் இ த்தத்தில் ஞோனஸ்நோனம் (மூழ்குதல்) 2 மூலம் 

மன்னிக்கும்படி கடவுளை அளழப்பவ க்ளுக்கு ஒரு எடுத்துக்கோட்டு. 

சுவிரெஷம் உயிருடன் இருந்து இப்ரபோது இறந்தவ க்ளுக்குப் பி ெங்கிக்கப்பட ரவண்டும், 

அதனோல் அவ க்ை் ஆவியில் வோழ ரவண்டும். 



நீங்கை் கடவுைின் குழந்ளதயோக துன்பப்படுளகயில், நீங்கை் கடவுளை 

மகிளமப்படுத்துகிறீ க்ை். திருட்டு அல்லது ககோளலகோ ன் ரபோன்ற தீய கெயலோல் ஏற்படும் 

துன்பம் கடவுளை மகிளமப்படுத்தோது. 

ஆதோயத்திற்கோக அல்லோமல், தோழ்ளமயுடன் தங்கை் வோழ்க்ளகளய அ ப்்பணித்து, வோகனம் 

ஓட்டோமல், தங்கை் ெரகோத  க்ளை கடவுைின் இயல்பில் முதி ெ்ச்ியளடயெ ்கெய்து, 

அவருளடய ஊழிய க்ைோக ரவளல கெய்யும் மனித க்ை் அன்புக்கும் பணிவுக்கும் 

எடுத்துக்கோட்டுகை். 

ஒருவருளடய விசுவோெத்ளத விழுங்கி அழிக்க விரும்பும் பிெோசின் முகவ க்ளைத் ரதடி 

எப்ரபோதும் விழிப்புடன் இருங்கை். 

எனரவ, நீங்கை் வை வ்தன் மூலம் நம்பிக்ளகயில் வை க்ிறீ க்ை்: 

நல்கலோழுக்கம் - உய  ்தோ ம்ீக த நிளலகை் 

ஆளெகை் மற்றும் கெயல்கைின் சுய கட்டுப்போடு 

விசுவோெம் 

கதய்வீக போெம் 

அன்பு - கடவுைின் இயல்பு 

இந்த குணங்களை களடப்பிடிப்பதில் விடோமுயற்சியுடன் இருங்கை் 

ளபபிைில் பதிவு கெய்யப்பட்டுை்ை கிறிஸ்துவின் கெய்தி மனிதனின் அறிவினோரலோ அல்லது 

அவனது விைக்கத்தினோரலோ அல்ல, மோறோக கடவுைிடமிருந்து வந்தது. 

சில ெரகோத  க்ை் கிறிஸ்துவின் கதய்வதள்த மறுக்கிறோ க்ை். அவ க்ை் ரப ோளெக்கோக 

கற்பிக்கிறோ க்ை் - பணம், அதிகோ ம், புகழ் கிறிஸ்து ஒரு மோயமோனவ  ்என்று கூறுகிறோ க்ை். 

9 அவ க்ை் தண்டிக்கப்படுகிறோ க்ை். 

ரதவளதகை் போவம் கெய்தோ க்ை். கிறிஸ்து திரும்பி வந்து தீ ப்்பு வரும் வள  கடவுை் 

அவ க்ளை ரேடீஸின் ஆழமோன டோ ட்ோ ஸுக்கு அனுப்பினோ .் 7 

ரப ோ வ்த்தில் ஈடுபடும் சில ,் அதிகோ தள்த கவறுக்கிறோ க்ை், கிறிஸ்தவ க்ளுடன் 

கூட்டுறவு ககோை்ை முயற்சி கெய்கிறோ க்ை். ஆனோல் அவ க்ைின் இதயம் ரப ோளெயில் 

பயிற்றுவிக்கப்படுகிறது. “ஏகனனில், அவ க்ை் நம்முளடய க த்்தரும் இ ட்ெகருமோன இரயசு 

கிறிஸ்துளவ அறிகிற அறிவினோரல உலகத்தின் அசுதத்ங்கைிலிருந்து தப்பித்தபின், அவ க்ை் 

மறுபடியும் அவற்றில் சிக்கிக்ககோண்டு க யங்ககோண்டோல், களடசி நிளல அவ க்ளுக்கு 

முதல் நிளலளய விட ரமோெமோகிவிட்டது. ஏகனன்றோல், அவ க்ை் ஒருரபோதும் நீதியின் 

வழிளய அறியோமல் இருப்பது நல்லது." (2:20-21) 

போவத்திலிருந்து தம்மிடம் திரும்புவதற்கோன வோய்ப்பு அளனவருக்கும் கிளடக்க ரவண்டும் 

என்று கடவுை் விரும்புகிறோ .் ரந ம் அ த்த்மற்றது என்பதோல் அவ  ்கபோறுளமயோக 

இருக்கிறோ ,் ஏகனன்றோல் அவ  ்நித்தியமோனவ .் 

சில ரபோதளனகை் கடவுளைப் பற்றிரயோ அல்லது அவருளடய சித்தத்ளதப் பற்றிரயோ 

ககோஞ்ெம் அறிந்தவ க்ளுக்கு கடினமோக இருக்கும். சில  ்விருப்பப்படி இருக்கலோம், ஆனோல் 

மற்றவ க்ை் தங்கை் நம்பிக்ளகக்கு இணங்க ரவதங்கைின் அ த்த்த்ளத தி ித்த 

மற்றவ க்ைின் ரபோதளனகை் கோ ணமோக இருக்கலோம். 28 



 

1 ேோன் 

 

இரயசு ஒரு உண்ளமயோன மனித  ்26 அவள க் ரகட்டவ க்ை், போ த்்தவ க்ை், கதோட்டவ க்ை் 

என்று அவருடன் கதோட ந்்து இருந்தவ க்ைோல் ெோன்றைிக்கப்பட்டது. அவ க்ை் கண்கண்ட 

ெோட்சிகை்.15 

கடவுை் நீதியுை்ைவ  ்மற்றும் கிறிஸ்துவில் உை்ைவ க்ை் கிறிஸ்துவின் சுத்திக ிப்பு 

இ த்தத்தின் கோ ணமோக அவருடன் கூட்டுறவு ககோண்டுை்ைன .் அவருளடய 

கட்டளைகளைக் களடப்பிடித்தோல், அவருளடய ப ிகோ  தியோகம் ஒருவள ப் 

ப ிசுத்தமோக்குகிறது. அவருக்கும் அவருளடய ரபோதளனகளுக்கும் கீழ்ப்படியரவோ அல்லது 

கீழ்ப்படிய மறுக்கரவோ நமக்கு விருப்பம் உை்ைது என்பரத இதன் கபோருை். 

கடவுை் அன்போக இருப்பதோல் (நன்ளமளய விட தீளமளய விரும்புவளத) கவறுக்கும் எவரும் 

அவ ில் "வோழவில்ளல" அல்லது "நடக்கவில்ளல". 

கிறிஸ்துவில் மோம்ெத்தின் ஆளெகளை விரும்பி, தோழ்ளமளயக் கோட்டிலும் 

கபருளமப்படுபவ க்ை் உலகத்ளதெ ்ரெ ந்்தவ க்ை். அவ க்ை் கிறிஸ்துளவ ளகவிட்டோ க்ை். 

கிறிஸ்துவின் ரதவோலயத்தில் உை்ை சில ,் இரயசுளவ மனித உடலில் கடவுை் இல்ளல என்று 

மறுப்பவ க்ை், கிறிஸ்துவுக்கு எதி ோனவ க்ை். 

கிறிஸ்துளவ ஏற்றுக்ககோண்டு அவ ில் நிளலத்திருப்பவ க்ளுக்கு நித்திய ஜீவன் உண்டு. 

எப்ரபோதோவது போவம் மன்னிக்கப்படலோம் ஆனோல் "கிறிஸ்தவ க்ை்" தங்கை் போவத்தில் வோழ 

பழகுகிறோ க்ை், கிறிஸ்துவில் நிளலத்திருக்க மோட்டோ க்ை். 

கிறிஸ்துவின் கெய்தி "கடவுை் அன்ரப" - ஒருவ  ்அன்பில் நிளலத்திருப்பளதரயோ அல்லது 

ம ணத்ளதரயோ ரத வ்ு கெய்யலோம். 

கிறிஸ்து 12-ன் அதிகோ த்தோல் கெய்யப்படும் க பங்களுக்கு ரதவன் அவருளடய 

சித்தத்தின்படி ரகட்கும்ரபோது பதிலைிக்கிறோ .் 

விசுவோசிக்கிற அளனவரும் தங்கை் அன்பு மற்றும் கீழ்ப்படிதல் ஆகியவற்றின் மூலம் தங்கை் 

நம்பிக்ளகளய கவைிப்படுத்துகிறோ க்ை். 

கிறிஸ்து நித்திய ஜீவன், எனரவ போவத்தில் கதோட ந்்து இருப்பது நித்திய ம ணத்திற்கு 

வழிவகுக்கிறது. 

கதய்வம் நோெர த்தின் இரயசுவின் மனித வடிவில் பூமிக்கு வந்து அளனத்து மக்களுக்கும் 

மன்னிப்பு மற்றும் இ ட்சிப்பின் கெய்திளய வழங்கினோ .் கீழ்ப்படிதல் மூலம் அவள யும் 

அவருளடய கெய்திளயயும் ஏற்றுக்ககோை்பவ க்ளுக்கு நித்திய ஜீவன் உண்டு. 

 

2 ேோன் 

 

கடவுளுக்கோக ஒருவள கயோருவ  ்ரநசிப்பது அன்ரப. 

அன்பு என்பது கடவுைின் விருப்பப்படி வோழ்வது. 



வஞ்ெக க்ை் கவைியில் கென்றுவிட்டோ க்ை், இனி அவருளடய திருெெ்ளபயில் இல்ளல, 

ஏகனன்றோல் உலகப் கபோருை்கைின் மீது அவ க்ை் ககோண்ட அன்பின் கோ ணமோக. இரயசு 

கிறிஸ்து என்பளத மறுக்கிறோ க்ை். 

கிறிஸ்துவின் ரபோதளனகைின்படி வோழோத கிறிஸ்தவ க்ை் அவள க் ளகவிட்டன .் 

 

3 ேோன் 

 

கிறிஸ்துளவயும் அவருளடய மன்னிப்பு மற்றும் இ ட்சிப்பின் கெய்திளயயும் 

அறிவிப்பவ க்ளுக்கு கிறிஸ்தவ க்ை் உதவுவது ெ ியோனது. 

அதிகோ ம் மற்றும் அதிகோ ம் மூலம் மற்ற கிறிஸ்தவ க்ைின் வோழ்க்ளகளய கட்டுப்படுத்த 

விரும்பும் சில "கிறிஸ்தவ க்ை்" இருப்போ க்ை். ஆளகயோல், அவ க்ை் கிறிஸ்துவுக்கு 

விர ோதமோக வோழ்ந்து ரபோதிப்பதோல் அவ க்ளைப் பற்றி எெெ் ிக்ளகயோக இருங்கை். எனரவ, 

உதவிகளை வழங்கி அவ க்ளை ஊக்குவிக்க ரவண்டோம். 

ேூட ்

 

தனிப்பட்ட ஆதோயதத்ிற்கோக கிறிஸ்தவ உடலுடன் கூடிவரும் ரதவபக்தியற்ற மக்கை் 

உை்ைன .் அவ க்ை் கிறிஸ்துவுக்கு கவைிரய உை்ை கருத்துக்களை நம்பியிருக்கிறோ க்ை் 27 

மற்றும் அவருளடய ரபோதளனகை் சிலவற்ளற தவறோக வழிநடத்துகின்றன. “இவ க்ை் 

முணுமுணுப்பவ க்ை், தவறோன எண்ணங்கை், தங்கை் கெோந்த போவ இெள்ெகளைப் 

பின்பற்றுபவ க்ை்; அவ க்ை் ெத்தமோகப் கபருளம ரபசுபவ க்ை், ஆதோயத்ளதப் 

கபறுவதற்கோக ஆத ளவக் கோட்டுகிறோ க்ை். (Vs. 16) 

“ப ியோெக்கோ  க்ை் இருப்போ க்ை்; இவ க்ரை, ஆவி இல்லோத உலக மக்களை, 

பி ிவிளனகளை உண்டோக்குகிறோ க்ை். ஆனோல் பி ியமோனவ க்ரை, உங்கை் மகோ 

ப ிசுத்தமோன விசுவோெத்தில் உங்களைக் கட்டிகயழுப்புங்கை்; ப ிசுத்த ஆவியில் 

க பியுங்கை்; ரதவனுளடய அன்பில் உங்களைக் கோத்துக்ககோண்டு, நித்திய ஜீவனுக்கு 

வழிநடத்துகிற நம்முளடய க த்்த ோகிய இரயசு கிறிஸ்துவின் இ க்கத்திற்கோகக் 

கோத்திருங்கை்." (எதி .் 18-21) 

இந்த ரதவபக்தியற்றவ க்ளும் ரகலி கெய்பவ க்ளும் முன்பு அவருளடய ெ ீ த்தில் 

இருந்தோ க்ை், ஆனோல் இப்ரபோது ஒரு கிறிஸ்தவள ப் ரபோல் கூடிக்ககோண்டிருக்கும்ரபோது 

அவ க்ளுளடய உலக ஆளெகளைப் பின்பற்றுகிறோ க்ை். 

 

ரமகலழுத்துகை் 

1. ளககைோல் உருவோக்கப்படோத ஒரு  ோ ்யம் 

2. கிறிஸ்துவுக்குை் ஞோனஸ்நோனம் 

3. உடல், ஆன்மோ மற்றும் ஆவி - நீங்கை் இறக்கும் ரபோது அளவ எங்கு கெல்கின்றன? 

4. கிறிஸ்துவின் மணமகை் 

5. கிறிஸ்து, கடவுைின் ம ம்ம் 

6. கடவுைின் வோ த்்ளதளய கதோகுத்தல் மற்றும் கமோழிகபய த்்தல் 

7. ஆதியோகமம் உருவோக்கத்திற்கு முன் பளடப்பு 

8. கிறிஸ்துவின் முதல் ரகோட்போடுகை் 

9. ஞோனவோதம் 
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10. நல்லிணக்கத்திற்கோன கடவுைின் கெய்தி 

11. ப ிசுத்த ஆவி 

12. இரயசுவின் கபய ில் 

13. இரயசுவும் அப்ரபோஸ்தல க்ளும் கடவுளுளடய சித்தத்ளதெ ்கெய்கிறோ க்ை் 

14. இரயசு தன்ளன கதய்வீகத்திலிருந்து கவறுளமயோக்கினோ  ்

15. நோெர த்தின் இரயசு 

16. கிறிஸ்துவின் வோழ்க்ளக 

17. போவம் நிளறந்த உலகில் விடுதளல கபற்று வோழ்தல் 

18. திருமணம் மற்றும் விவோக த்து 

19. மில்லினியலிெம் 

20. அப்ரபோஸ்தலன் ரயோவோனுக்கு கவைிப்படுத்துதல் 

21. நிழல்கை் வளககை் கணிப்புகை் - கவைிப்படுத்தப்பட்டது 

22. ரவதத்தின் கமௌனம் 

23. ஆன்மீக போல் 

24. சுருக்கமோக ளபபிை் 

25. கிபி 100க்குப் பிறகு ரபோதளனகை், நளடமுளறகை் மற்றும் விைக்கங்கை் 

26. கடவுைோக இருந்த மனிதன் 

27. இன்ளறய ெ ெ் ்ரபோதளனகை் மற்றும் நளடமுளறகை் 

28. ஒரு நம்பிக்ளகளய நிரூபிக்க ரவதத்ளத தி ித்தல் 

29. கிறிஸ்துவில் ஐக்கியம் 

30. ரதளவயுை்ை விதளவகை் மற்றும் பிற  ்

31. புதிய ஏற்போட்டின் கபண்கை் 

32. ரடனியல் 

33. கிறிஸ்துவின் மணமகை் 
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